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O PROJEKTE

Je nevyhnutné, aby sme s klimatickou zmenou nieCo robili. Nielen obmedzovatf,
opdatovne povuzivaf a recyklovaf, ale vietci méieme aktivne prispief k ochrane
nasej planéty a podnikndf priame kroky. Znecistenie Zivotného prostredia je

obrovsky problém a nedostato&na recyklacia je este vacsou vyzvou.

Projekt ,Eco-Friendly Sports” je zamerany na podporu 3portu a fyzickych aktivit,
ktoré nielen prispievaju k lepsiemu zdraviu, ale majo aj pozitivny vplyv na Zivotné

prostredie.

NASE CIELE:

e podporovatf a rozviiaf nové metddy environmentdinej vychovy
prostrednictvom 3portu,

e zvysit pocet organizovanych ekologickych 3portovych poduijati,

e zvySovaf verejné povedomie o moznom spojeni Sportu s ochranou Zivotného

prostredia,

e podporovaf zapojenie ob&anov do 3portu, ale aj ich povzbudzovat v tom,

aby podnikli kroky smerom k ochrane Zivotného prostredia,

e zlepsit vedomosti a skosenosti predstavitelov 3portovych klubov a

pracovnikov s mladdeZou o koncepte eco-friendly sport,

e poskytnof prilezitosti v mestskom Zivotnom 3tyle na udrzanie fyzického a

dusevného zdravia udi a vyrazne znizif droven stresu,

e budovaf spolo&nost, ktord bude maf blizsie k prirode, prispeje k udrzatelnému g

vyuZivaniu prirodnych zdrojov, a tym k budovaniu trvalo udrzatelnych miest,

e prispief k socidlnemu zac&leneniv mladych 'udi zo znevyhodneného prostredia.
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EUROPSKE) UNIE. PROJEKT SA ZACAL V JANUARI 2020 A
ZAHRNA 8 ORGANIZACIi Z 8 ROZNYCH KRAJIN:

ASSOCIAGAO '
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BA'S ooooooo GAO E DESENVOLVIMENTO

Zastupujeme organizdcie z rdznych prostredi - sportové organizdcie a kluby,
vzdelavacie ale aj environmentdlne mimovlddne organizédcie. Nasou ambiciou
pri spusteni tohto projektu bolo ndijst spdsoby, ako sa amatérsky 3port mdzie
staf aktivnym tvorcom zmien a prispievatelom k ochrane nésho prirodného

prostredia.

Nasa motivacia sa pretavila do mnohych aktivit a podujati na dosiahnutie
nadsho ciela: prieskum osvedcenych postupov, vyvoj novych metdéd a
publikdcii, lokdlne ekologické 3portové podujatia, stretnutia a konferencie,
propagdcia na socidlnych médiach, produkcia videi a podcastov a mnohé

dalie.
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Najdoélezitejsim vystupom néGsho projektu st nové metddy a podujatia v oblasti
environmentdlnej vychovy prostrednictvom 3portu. "Eco-Friendly Sports
Program" pre mladez pozostava z 24 workshopov a podujati - fyzickych aktivit
kombinovanych s metédami neformdélneho vzdelavania rozdelenych do 3

Casti:

SPORTOVANIE A FYZICKE AKTIVITY
PRI UCEN] SA O...

PRIRODA, EKOSYSTENY, GLOBALNE A LOKALNE
BIODIVERZITA A ICH ENVIRONMENTALNE

ENVIRONMENTALNY
AKTIVIZMUS A INDIVIDUALNE

CHRAN BLE IcH RIESENI
OCHRANA PROBLEMY A ICH R A KONANIE

Radi by sme zdoéraznili, Ze vsetky tieto aktivity boli tiez testované a
implementované v 8 krajindch s velmi odlisnym ekosystémom, biodiverzitou a
zapojilo sa do nich 1041 [udi vietkych vekovych kategérii, fyzickych

schopnosti a vedomosti o klimatickych zmend&ch.

Publikdcia je urcend trénerom, 3portovym odbornikom, pracovnikom s
mladdeiou, pedagdégom, facilitGtorom a mlddeinickym lidrom, ktori by chceli
podporovaf environmentalnu vychovu prostrednictvom 3portu a organizovaf
ekologické 3portové podujatia a aktivity vo svojich komunitach, 3kolach,

kluboch a pod. . .

" a3
LLE
Va VN
SPORT AND NATURE EDUCATION PROGRAM  PRE
TRENEROV, SPORTOVYCH EXPERTOV A PRACOVNIKOV §
MLADEZOU

Program vychovy k 3portu a prirode je jednym z vystupov projektu a jeho cielom je

zlepsif znalosti trénerov, 3portovych odbornikov a pracovnikov s mlddeiou o
koncepte eco-friendly sport. Publikdcia pokryva mnozstvo tém, ktoré so uvZito&né pre
kazdého, kto ma zdujem organizovat v budicnosti ekologické 3portové podujatia a

akfivity.
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Pevne verime, Ze 3port, a najm& 3port na miestnej Orovni, mdZe vyznamne SPERTS
prispief k rieSeniu environmentdinych vyziev na lokdlnej aj globdlnej Grovni.

Sport viak méie maf aj negativne dopady na prirodu a Zivotné prostredie,

preto by sa zastupcovia $portovych organizécii mali snazif tdto stopu znizit.

o © THERE 15 N0
HLAVNE TEMY: PLANET B

¢ Ako organizovaf ekologické 3portové podujatia,

e Ako urobif uz existujce a pravidelné 3portové aktivity alebo 3portové
podujatia ekologickejsimi,

e Ako zapojif vzdeldvanie o Zivotnom prostredi a prirode do 3portu a
pohybovych aktivit,

e Ako mdze $port pomdct ochrane prirody a inym sdvisiacim témam. >

e V kaidej kapitole je k dispozicii teoreticky Ovod, po ktorom nasleduje
prakticka Cast pre vietkych, ktori maju zdujem zorganizovat workshopy na

danu tému pre svojich kolegov alebo zastupcov inych organizdcii.

SUBOR OSVEDCENYCH POSTUPOV: AKO SPOJIT
SPORT A OCHRANU ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Projekt sme zacali analyzou a skomali sme roznorodé aktivity, podujatia a
metdédy neformdineho vzdeldvania réznych 3portovych, environmentdlnych &i

statnych aktérov, ktoré uz spdjajo Sport a ochranu Zivotného prostredia.

Cielom bolo analyzovaf, identifikovaf a zhromazidif osved&ené postupy,
odpori¢ania a zdroje vz existujucich programoch. Publikdcia méze slozif ako

in$pirdcia pre integraciu environmentalnych aspektov do 3portu. \

Okrem toho sme uskuto&nili aj prieskum medzi 3portovymi a ekologickymi
/

organizaciami a inymi intitGciami, ktoré maju skisenosti s organizéciou takychto

podujati, a zozbierali rady, odpordCania a identifikovali slabé &i silné stranky

podujati &i pouzitych metod.
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PODCASTY
Vytvorili sme podcasty o réznych perspektivach a témach sivisiacich s touto témou:
e podcast o nasom projekte; © THERE 15 NO
e podcast o prikladoch ekologickych 3portovych podujati; PL ANET B
e podcast pre trénerov a 3portovych expertov o tom, ako zapojif environmentdalnu
vychovu do 3porty;
e podcast pre mimoviaddne organizécie v oblasti Zivotného prostredia a
vzdelavania o tom, ako zapojit 3port a pohybové aktivity do svojich workshopov

a podujati;
e podcast pre jednotlivcov, ktori by chceli byf aktivni a organizovat ekologické

$portové podujatia tykajice sa otdzok, ako ich organizovaft, ako ziskaf finan&n

prostriedky a podobne...

VIDEA A SOCIALNE MEDIA

Vytvorili sme vide& a kandly socidlnych médii, aby sme zvysili povedomie o dolezitosti
environmentalnej vychovy, ako aj 3portu a motivovali ostatnych, aby organizovali
takéto podujatia aj vo svojich komunitachl

Sledujte @ecofriendlysports!

008G

NIEKOLKO TIPOV NA ORGANIZOVANIE
EKOLOGICKYCH SPORTOVYCH PODUJATI

In3pirovali sme Vas? Existuje mnozstvo ekologicko-3portovych podujati, ktoré mozno
organizovaf!
e Vydaijte sa na tiru alebo beh v prirode a snaite sa tieto fyzické aktivity
spdiaf so zberom odpady;
e Vysadte stromy;
o Vycistite brehy riek po¢as vodnych 3portoch;
o Zorganizujete tzv. opravdarenské a upcyklaéné dielne;
e Vyrdbajte ekologické veci - napr. hniezda pre vtdky, obaly z v&elieho voskl
skalky a pod.
o Zredlizujte ndu¢ne prechddzky a vzdelavajte sa o vtdkoch, motyloch ¢&i inych
zvieratach;
e Prepojte workshopy na ochranu Zivotného prostredia so 3Sportovymi
aktivitami....a mnoho d'alsich.



NIEKOLKO TIPOV, AKO ZAPOJIT MIESTNU
KOMUNITU

Opytajte sa ludi na ich nGzor a zapoijte ich do organizacie pripravovanych
podujatil
e Opytaf sa ludi na ich nazor je vidy dobry ndpad, ktory vam mdze pomdct
zlepsit kvalitu Vasho podujatia. Mozete si vytvorif dotaznik, ktory mdzete
zdielaf vo svojej facebook udalosti.
¢ Niekedy sa Vasi dCastnici stand najaktivnejsimi organizGtormi. Uistite sa, ze
date uCastnikom Vasej udalosti prilezitost pripojif sa k vasej organizdcii a
staf sa aktivnym ¢lenom. Podl'a nasich skdsenosti najaktivnejsi dobrovolnici
vidy pochdadzaju zo skupiny U€astnikov podujati.
e Budte vidy otvoreni novym ndépadom, névrhom a spdtnej vazbe.
/hodnofte svoje podujatie s timom organizGtorov a zosumarizujte pozitiva

¢i navrhy na zlepsenie. Nabudice to urobite este lepsiel

DOBROVOLNICI SU KLUCOVYMI INGREDIENCIAMI PRE
USPESNE SPORTOVE PODUJATIE

ZAKLADY MANAZMENTU DOBROVOLNIiKOV

e Planovaf zac¢nite ui pred udalostou, ndborom koordinGtora a
dobrovolnikov.

e Vytvorte plan dobrovolnictva. Plan musi obsahovat: Aké vybory potrebujo
dobrovolnikov a kolko ich treba? Co budu robif a so k dispozicii pisomné
popisy prace? Kde budi musief byf a ako sa tam dostand?

e /organizujte skolenie dobrovolnikov niekolko dni pred samotnym podujatim.

e Odmeiite sa Vasim dobrovolnikom v podobe dakovného listu, certifikGtu

alebo dar&eka alebo aj dakovacej party.
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NIEKOLKO PRIKLADOV METOD NEFORMALNEHO
VZDELAVANIA, KTORE KOMBINUJU SPORT
A ZIVOTNE PROSTREDIE

V pripade, Ze by ste sa chceli inspirovat nasimi prikladmi a zorganizovaf podobné
ekologicko-3portové aktivity vo Vasom klube, organizdcii &i pre Vasich zndmych, mali
by ste vedief, Ze kazdé z nasich podujati sa zameriava na kazdodenné aktivity, ktoré

naozaj dokdzu zlepsit Zivotny §tyl a zdravie.

CIRKULARNY TRENING - je klé€ové pochopif, ako spotrebuvame a pouzivame vietko,
¢o kupujeme, dokonca aj po ich produktivnom cykle, a porozumief G&elu, na ktory sme
dany predmet kopili. Prostrednictvom tejto aktivity mdiete v skutoCnosti zvysif
povedomie UCastnikov o nadmernej spotrebe uplatnenim konceptu obehového
hospodarstva prostrednictvom recyklacie materidlov, ktoré sa uz nepouzivali na svoj
predchdadzajici U€el, aby ste vytvorili Sportové vybavenie pre Vas domov, klub alebo

pracovisko.

HONBA ZA PLASTYCKYM POKLADOM - rovnako ako fosilie, aj plasty majo na Zemi dihg
Zivotnost a nebezpe&ny vplyv na Zivot v prirode a okolité ekosystémy. O3etrenie tohto
materidlu je nevyhnutné. S tymto ,lovom®, zaloZenym na principe geocachingy, je
mozné spojit dynamiku hl'adania pokladu s orientanym behom a fyzickymi vyzvami na
kompenzaciu uhlikovej stopy kaidodennych zvykov, s informativnymi skrytymi
pozndmkami o plastovom odpade ukrytom v podobe in3taldcii v tvare plastového
odpadu rézne po Uzemi, ktoré majo byf ponechané ndlezcom na mieste kde boli

najdené pre dalsich badatelov, ktori ich mdzu nGjst.

'UDSKA ELEKTRAREN - len mélokto vie, kolko energie domdacnost potrebuje, naprie
tomu by sme v3etci mali vedief o dolezitosti zbyto&ne neplytvat. Vd'aka tejto aktivite
mozu Vasi 0Castnici spocitaf spotrebu energie svojich domov a pokssit sa aktivne

kompenzovaf tdto uhlikovu stopu zdravou fyzickou aktivitou.

WORKSHOP O VODE - vyznam vody v nadich Zivotnych aktivitdch je dosf
podcefovany a potreba nemrhaf fiou sa da 'ahko kompilovaf velmi jednoduchou
aktivitou zaloZzenou na vytvoreni okruhu, kde sa dva timy v s0faZzi musia popasovaf o
naplnenie nddoby vodou tym, Ze si &lenovia timu medzi sebou navzdjom podavaijo

flasu s dierou na dne bud chédzou/behom alebo pomocou paddleboardov.
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CASH TRASH - aj ked vietci pozndme zdklady recyklacie, nie vidy to robime
spravne. Tym, Ze sa naucime, ako to robif efektivne, bude z toho profitovaf
hlavne nasa planéta. S podujatim Cash trash budete méct svojich 0Eastnikov
prinGtit zahraf si hru zamerand na to, aby sa naucili, ako v timoch recyklovaf s

reSpektom, s vyuZitim sdfazivého $portového ducha.

HYB SA A UC: ROLEPLAY - ochrana Zivotného prostredia nie je len
starostlivosfou o stromy, rastliny a druhy fléry vo vieobecnosti, ale zahina sériu
skutocne dolezitych opatreni v prospech ochrany volne Zijicich Zivo&ichov a
ZivoCichov ktory cCelia hrozbe vyhynutia spdsobeného zmenou klimy a
nezodpovednym l'udskym sprévanim. Move and Learn (HYB SA A UC), je preto
podujatie, ktoré vam umoini zachovaf prirodzené biotopy Zivo&isnych druhov

nevyhnutnych pre Zivot Eloveka na Zemi, ako su v&ely.

To je len niekolko prikladov z mnohych dalsich podobnych poduijati, ktorych
cielom je poskytndt mladdezi a verejnosti hlbsie informdcie o niektorych vainych
témach, akymi s0 odpadové hospodarstvo, globdlne oteplovanie, nespravne
vyuzivanie prirodnych zdrojov a pod. Viac sa dozviete v nasom programe Eco-

Friendly Sports pre mladez.

ZAVER

Nas projekt je jednou z mnohych skvelych iniciativ ,,oby&ainych” ludi,
ktori chcU prispief k ochrane Zivotného prostredia a nasej planéty, ako aj k
lepsiemu zdraviu ludi povzbudzovanim a zvySovanim ich fyzickej akfivity.

Pripoj sa k nam!

Ak vas tato téma alebo nase podujatia zaujali, alebo by ste ich chceli
zorganizovaf na vlastno past, urCite by ste si sa mali pozrief na publikacie a
multimédi& na nasej webovej strédnke projektu -

WWW.ECOFRIENDLYSPORT.EU a sledovaf nasu facebookovu stranku ako aqij

nas instagramovy ocet.

@ECOFRIENDLYSPORTS
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AKTIVITY SA KONALI V 8 KRAJINACH:

RAKUSKO

BULHARSKO

MADARSKO

PORTUGALSKO

RUMUNSKO

SLOVENSKO

SPANIELSKO
TURECKO

Na zaver by sme sa chceli podakovaf vietkym dobrovonikom, dCastnikom a
kaZzdému kto m& akdkol'vek zasluhu na tomto projekte a kazdému kto tento

projekt podporil, pretoze bez Vas by to nebolo mozné.

"Aj malé skutky, vynasobené milionmi ludi, dok&zu zmenit svet. ”
- Howard Zinn
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Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Projekt ,Eco-Friendly Sports” (&islo projektu: 613590-EPP-1-2019-1-SK-SPO-SCP )
je spolufinancovany z programu Erasmus + Eurdpskej Gnie. Podpora Eurépskej komisie pri vyrobe tejto
publikécie nepredstavuje schvdlenie obsahu, ktory odrdza iba ndzory autorov, a Komisia nenesie

zodpovednost za akékol'vek pouzitie informacii v nej obsiahnutych.



