
ECO-
FRIENDLY
SPORTS
О К О Н Ч А Т Е Л Е Н  Д О К Л А Д  

E R A S M U S +  S P O R T  P R O J E C T

2 0 2 0 - 2 0 2 2



Да популяризира и развива нови методи за обучение, в областта на

опазването на околната среда, чрез спорт;

Да увеличи броя на спортните събития, свързани с опазването на

околната среда;

Да повиши обществената осведоменост относно връзката на спорта

с опазването на околната среда;

Да ангажира гражданите със спорт, но и да ги насърчи да

предприемат действия, свързани с опазването на околната среда;

Да увеличи знанията и опита на представителите на спортни

клубове и младежките работници, свързани с концепцията за еко-

спорта;

Да предостави възможности за намаляване на стреса и поддържане

на добро физическо и психическо здраве на хората, живеещи в

големите градове;

Да създаде привързано към природата общество, което ще

допринесе за устойчивото използване на природните ресурси, като

по този начин се изградят устойчиви градове;

Да допринесе за социалното включване на младите хора в

неравностойно положение.

Ц е л и т е  н а  п р о е к т а  с а :

РЕЗЮМЕ НА
ПРОЕКТА
Ясно е, че трябва да се предприемат конкретни действия по
отношение на изменението на климата. Освен повторното използване
и рециклирането, можем активно да допринесем за опазването на
нашата планета, като предприемем преки действия. Замърсяването на
околната среда е огромен проблем, а липсата на рециклиране е още
по-голямо предизвикателство.

Проект „Eco-Friendly Sports“ има за цел да популяризира спорта и

физическата активност, които не само допринасят за по-добро здраве,

но имат и положително въздействие върху околната среда.



48
местни
събити

я
 1041

участници!

Консорциумът представлява организации от различни сфери –

спортни организации и клубове, образователни и екологични НПО.

Нашата цел, при стартирането на този проект, бе да намерим начин,

масовият спорт да се превърне в активен фактор за промяна и да

допринесе за опазването на нашата околна среда.

Голямата ни мотивация се превъплъти в много дейности и събития,

с които да постигнем нашата цел – изследване на добри практики,

разработване на нови методи и публикации, местни екологични

спортни събития, срещи и конференции, популяризиране в

социалните медии, изготвяне на видеоклипове и подкасти и много

други.

П Р О Е К Т  „ E C O - F R I E N D L Y  S P O R T S “  Е  С Ъ - Ф И Н А Н С И Р А Н  П О
П Р О Г Р А М А  Е Р А З Ъ М +  Н А  Е В Р О П Е Й С К И Я  С Ъ Ю З .

П Р О Е К Т Ъ Т  С Т А Р Т И Р А  П Р Е З  Я Н У А Р И  2 0 2 0 Г .  И  В К Л Ю Ч В А
8  О Р Г А Н И З А Ц И И  О Т  8  Р А З Л И Ч Н И  Д Ъ Р Ж А В И :

Б Р О Й  С Ъ Б И Т И Я  И  У Ч А С Т Н И Ц И



Практикуване на спорт 
и физическа активност,

докато учим за глобалните
и местните екологични

проблеми и техните
решения

Практикуване на спорт 
и физическа активност,

докато учим за природата,
екосистемите,

биоразнообразието 
и как да помогнем за

опазването им 



Спорт и физически
активности, насочени 

към екологичния
активизъм и

индивидуалните 
действия

Бихме искали да подчертаем, че всички тези дейности са тествани и

осъществени в 8 страни с различни екосистеми и биоразнообразие,

като в тях взеха участие над 1000 души с различни физически

способности, възраст и знания, свързани с изменението на климата.

     

Програмата е предназначена за обучители, спортни експерти,

младежки работници, преподаватели, фасилитатори и младежки

лидери, които искат да насърчават екологичното образование чрез

спорт и да организират екологични спортни събития

 и дейности в своите общности, училища, клубове и др.

Най-важният резултат от нашия проект са новоразработените

методи и събития, включващи екологично образование чрез спорт.

Програмата Eco-Friendly е предназначена за младежи и се състои от

24 уъркшопа и събития – физическа активност в комбинация с

методите на неформалното обучение, разделени на три части:

М Л А Д Е Ж К А  П Р О Г Р А М А  E C O - F R I E N D L Y  S P O R T

О Б У Ч И Т Е Л Н А  П Р О Г Р А М А  „ С П О Р Т  И  П Р И Р О Д А “  З А
Т Р Е Н Ь О Р И ,  С П О Р Т Н И  Е К С П Е Р Т И  И  М Л А Д Е Ж К И
Р А Б О Т Н И Ц И

Спорт и физически дейности
Докато учи за...

Обучителната програма „Спорт и природа“ е един от резултатите на

проекта и има за цел да подобри знанията на обучителите, спортните

експерти и младежките работници за концепцията на екологичния

спорт. 



Програмата обхваща много теми, които са полезни за всички, които се
интересуват от организацията на екологични спортни дейности в бъдеще.

Ние силно вярваме, че спортът, и особено масовият спорт, може да има
значителен принос за решаването на екологичните предизвикателства
както на местно, така и на глобално ниво. Спортът обаче може да има и
отрицателно въздействие върху природата и околната среда, затова
представителите на спортни организации трябва да се опитат да намалят
този отпечатък.

С Ъ Б И Р А Н Е  Н А  Д О Б Р И  П Р А К Т И К И :  К А К  М О Ж Е М
Д А  К О М Б И Н И Р А М Е  С П О Р Т Ъ Т  С  О П А З В А Н Е Т О  Н А
О К О Л Н А Т А  С Р Е Д А ?

Проектът стартира с анализ и изследване на различни дейности,

събития и методи за неформално образование, прилагани от

различни спортни, екологични и правителствени органи, които вече

съчетават спорта с опазването на околната среда

Целта е да се анализират, идентифицират и съберат добри практики,

препоръки и ресурси за вече съществуващи програми. Програмата

може да послужи като вдъхновение за интеграцията на екологични

аспекти в спорта, особено на масово ниво.

Освен това, проведохме и проучване сред спортни и екологични

асоциации, клубове и други институции, които имат опит с

организацията на подобни събития, събрахме съвети и препоръки и

идентифицирахме слабите и силните страни на събитията и

използваните методи.

Как да организираме екологични спортни събития?

Как да направим съществуващите спортни дейности/събития по-

екологични?

Как да интегрираме обучението, свързано с опазването на
околната среда и природата, в спорта и физическата активност?

Как спортът може да помогне за опазването на природата и други
актуални теми?

Във всяка глава има теоретично въведение, последвано от
практическа част за всички, които се интересуват от
организацията на уъркшопи, по темата, за своите колеги или
представители на НПО.

П р о г р а м а т а  з а с я г а  р а з л и ч н и  в ъ п р о с и ,

с в ъ р з а н и  с  т е м а т а ,  к а т о  н а п р и м е р :









http://www.ecofriendlysport.eu/



