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promover y desarrollar nuevos métodos de educación ambiental a través del


deporte,

aumentar el número de eventos deportivos ecológicos organizados,

generar conciencia pública sobre la posible conexión entre el deporte y la


protección del medio ambiente,

fomentar la participación de los ciudadanos en el deporte, pero también


alentarlos a tomar medidas para mejorar el medio ambiente,

mejorar el conocimiento y la experiencia de los representantes de clubes


deportivos y trabajadores juveniles sobre el concepto de eco-deporte,

proporcionar oportunidades en el estilo de vida urbano para mantener la salud


física y mental de las personas y disminuir significativamente los niveles de


estrés,

construir una sociedad que se sienta cercana y apegada a la naturaleza


contribuirá a utilizar los recursos naturales de manera sostenible y,

contribuir a la inclusión social de jóvenes de entornos desfavorecidos.

N U E S T R O S  O B J E T I V O S :

      por lo tanto, a construir ciudades sostenibles,

CONOCE EL

PROYECTO
Es inevitable que tengamos que hacer algo con respecto al cambio climático. No


solo reducir, reutilizar y reciclar, sino que podemos contribuir activamente a


proteger nuestro planeta y tomar medidas directas. La contaminación ambiental es


un problema enorme y la falta de reciclaje es un desafío aún mayor.

El proyecto “Deportes Ecológicos” tiene como objetivo promover deportes y


actividades físicas que no solo contribuyan a una mejor salud sino que también


tengan un impacto positivo en el medio ambiente.



48
eventos
locales




1041
participantes
involucrados

Representamos a organizaciones de diversos orígenes: organizaciones y clubes


deportivos y ONG educativas y medioambientales. Nuestra ambición al iniciar


este proyecto era encontrar formas en las que el deporte de base pueda


convertirse en un generador de cambios activo y contribuir a la protección de


nuestro entorno natural.

Nuestra gran motivación se ha convertido en muchas actividades y eventos


para lograr nuestro ambicioso objetivo: investigación sobre buenas prácticas,


desarrollo de nuevos métodos y publicaciones, eventos deportivos locales


ecológicos, reuniones y conferencias, promoción en redes sociales, producción


de videos y podcasts y muchos otros.

E L  P R O Y E C T O  D E  D E P O R T E S  E C O L Ó G I C O S  H A  S I D O 


C O F I N A N C I A D O  P O R  E L  P R O G R A M A  E R A S M U S +  D E  L A 


U N I Ó N  E U R O P E A .  

E L  P R O Y E C T O  C O M E N Z Ó  E N  E N E R O  D E  2 0 2 0  E  I N C L U Y E  8 


O R G A N I Z A C I O N E S  D E  8  P A Í S E S  D I F E R E N T E S :

N Ú M E R O  D E  E V E N T O S  Y  P A R T I C I P A N T E S



Problemas Ambientales

Globales y Locales y sus


Soluciones

Naturaleza, Ecosistemas
y la Biodiversidad y su


Conservación

Activismo Ambiental y

Acción Individual

Nos gustaría destacar que todas esas actividades también han sido probadas e


implementadas en 8 países con ecosistemas y biodiversidad muy diferentes e


involucraron a 1041 personas de todas las edades, capacidades físicas y


conocimientos sobre el cambio climático.

     

La publicación está destinada a entrenadores, expertos en deportes,


trabajadores juveniles, educadores, facilitadores y líderes juveniles que deseen


promover la educación ambiental a través del deporte y organizar eventos y


actividades deportivas ecológicas en sus comunidades, escuelas, clubes, etc.

El resultado más importante de nuestro proyecto son los métodos y eventos


recientemente desarrollados que involucran la educación ambiental a través


del deporte. El Programa de Deportes Ecológicos para Jóvenes consta de 24


talleres y eventos: actividades físicas combinadas con métodos de educación


no formal divididos en 3 partes:

P R O G R A M A  D E  D E P O R T E  E C O L Ó G I C O  P A R A  J Ó V E N E S

P R O G R A M A  D E  E D U C A C I Ó N  E N  D E P O R T E  Y 


N A T U R A L E Z A  P A R A  E N T R E N A D O R E S ,  E X P E R T O S 


D E P O R T I V O S  Y  T R A B A J A D O R E S  J U V E N I L E S

Deporte y Actividades Físicas
Mientras aprendes sobre...

El Programa es uno de los resultados del proyecto y tiene como objetivo mejorar


el conocimiento de Entrenadores, Expertos en Deportes y Trabajadores Juveniles


sobre el concepto de Deportes Ecológicos. La publicación cubre muchos temas


que son útiles para todos los interesados en organizar actividades deportivas


ecológicas en el futuro.
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