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“Engeli Olan Bireyler icin ilk Yardim ve ikincil Bakim Rehberi" brosiiri, "Do

Care (Disability Oriented firstaid and secondary CARE)" projesi (101049882- -
Do Care - ERASMUS-SPORT-2021-SSCP) kapsaminda gelistirilmistir. I Ik Yq rd I m
Bu yayin Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. ifade edilen goriisler U yg u Iq mq E sq slq r'l
yalnizca yazar(lar)in gorusleridir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve

Kiiltir Yiritme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmak zorunda degildir.
Ne Avrupa Birligi ne de EACEA rehber iceriginden sorumlu tutulamaz.
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Oncelik Verilmesi

¢ Olay yerini olasi tehlikeler veya
tehlikeler acisindan degerlendirin.

e Yarall veya hasta kigiye yalnizca
guvenli oldugu zaman yaklagin.

e Unutmayin, kendinizi riske atarsaniz
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E g It I m baskalarina yardim edemezsiniz.

Engelli Bireylerde ilk Yardim
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ve Ikincil Bakimin Durumun EEOI
lyilestirilmesi Degerlendirilmesi [==—]\

¢ Yarall veya hasta kisinin durumunu
ve durumunu hizla degerlendirin.

e Durumun ciddiyetini belirleyin.

¢ Acil midahale gerektiren yasami
tehdit eden durumlari tanimlayin.

A www.docareproject.com ¢ Sakin olun ve buna goére hareket

A\ v 4 edin.

docare.sport

Bizi takip edin!
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Acil Durum @
g Servisleriyle %
Iletisim Kurma
o Derhal profesyonel tibbi yardim
cagirin.
e Gerekirse yakindaki birinden arama
yapmasini isteyin..
e Durumun detaylarini, konumunuzu
ve acil mudahale ekiplerine

yardimci olabilecek herhangi bir
ozel bilgiyi net bir sekilde iletin.

Diizenli Olarak Ea
Ogrenme ve Pratik L/I
O

Yapma

ilk yardim becerileri dtizenli pratik ve
glncelleme gerektirir.

e En yeni teknikler, kilavuzlar ve
protokoller hakkinda bilgi sahibi
olun.

e ilk yardim egitim kurslarina katilin,
bilginizi tazeleyin ve becerilerinizi
gelistirin, bdylece herhangi bir

Havayolu o
é]:l Uygun Bakim Solunum 5 Gilivence ve

Saglamq Dolasim Destek Sunmak y durumda etkili bir sekilde yanit
verecek sekilde hazirliklh olun.
¢ Aclk bir hava yolu saglamayi, nefes IAcil durumlarda fiziksel bakimin yani
almayi degerlendirmeyi ve nabzi sira duygusal destek de gok dnemlidir.
kontrol etmeyi vurgulayan "ABC" ¢ Yaral veya hasta kisiye glvence
(Airway, Breathing, Circulation - vererek, rahatini saglayarak ve
Hava yolu, Solunum, Dolagim) onlarin itibarini koruyarak givence
yaklagimi gibi ilk yardim ilkelerini saglayin.
uygulayin. e Kaos ortasinda sakinlik ve gliven

e Bireyin durumuna gére kalp masajj, kaynagr olun.

yara bakimi veya algilama gibi
teknikleri uygulayarak kisinin
durumuna gére bakim saglayin.




