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REZUMATUL
PROIECTULUI

Este inevitabil cd trebuie sa facem ceva in legdtura cu schimbadrile climatice. Nu
numai sa reducem, refolosim Si reciclam, dar putem contribui activ la protejarea
planetei noastre Si putem lua masuri directe. Poluarea mediului este o problema

enormad, iar lipsa recicldrii este o provocare Si mai mare.

Proiectul "Eco-Friendly Sports" iSi propune sa promoveze sportul Si activitatile fizice
care sa contribuie la o sandtate mai bund, dar sa aiba si un impact pozitiv asupra

mediului inconjurator.

OBIECTIVELE PROIECTULUI SUNT:

e promovarea Si dezvoltarea de noi metode de educatie ecologica prin sport;

e creSterea numarului de evenimente sportive ecologice organizate la nivel
national Si international;

e sensibilizarea publicului cu privire la practicarea sportului Si la protejarea
mediului;

e incurajarea cetatenilor sa practice sport, dar Si sa ia masuri in directia protejarii
mediului;

¢ imbunatatirea cunostintelor Si experientei reprezentantilor cluburilor sportive Si
a lucratorilor de tineret cu privire la conceptul de eco-sport;

e oferirea de oportunitati in ceea ce privesSte stilul de viata urban pentru a
mentine sandtatea fizica Si mentald a oamenilor Si pentru a reduce semnificativ
nivelul de stres;

e construirea unei societati care sa se simta aproape Si atasata de naturad Si care
va contribui la utilizarea durabila a resurselor naturale si, astfel, la construirea
unor orase durabile;

e sd contribuie la incluziunea sociald a tinerilor care provin din medii defavorizate.™




PROIECTUL ECO FRIENDLY SPORTS A FOST COFINANTAT -
PRIN PROGRAMUL ERASMUS+ AL UNIUNII EUROPENE. "SPORTS
PROIECTUL A INCEPUT iN IANUARIE 2020 SI INCLUDE 8

ORGANIZATII DIN 8 TARI DIFERITE:
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s possible!

Reprezentdm organizatii din medii diverse - organizatii Si cluburi sportive,
ONG-uri educationale si de mediu. Ambitia noastra atunci cédnd am finceput
acest proiect a fost sa gdsim modalitati prin care sportul de masd poate deveni
un factor de schimbare activ Si un contribuitor la protejarea mediului nostru

natural.

Motivatia noastra a fost transformata in multe activitati Si evenimente pentru a
ne atinge obiectivul ambitios: cercetarea privind bunele practici, dezvoltarea
de noi metode Si publicatii, organizarea de evenimente sportive ecologice la
nivel local, organizarea de intélniri Si conferinte, promovarea pe social media a
activitatilor noastre, productia de videoclipuri Si podcasturi tematice, dar Si

multe altele.

NUMARUL DE EVENIMENTE SI PARTICIPANTI

EVENIMENTE

LOCALE \@H DE
PARTICIPANT!




PROGRAMUL ECO-FRIENDLY SPORT PENTRU TINERI
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Cel mai important rezultat al proiectului nostru sunt metodele Si evenimentele
nou dezvoltate care implica educatia pentru mediu prin sport. Programul Eco-
Friendly Sport pentru Tineri este format din 24 de ateliere Si evenimente -
activitati fizice combinate cu metode de educatie non-formalad impartite in 3
parti:
SPORT SI ACTIVITtI FIZICEN
TIMP CE INVEtI DESPRE..

SPORTUL S1 ACTIVITATILE SPORT S| ACTIVITAN FiZic

FIZICE N TIMP CE N TIMP CE PARTICIPANLII
PARTICIPANGI INVALALA DESPRE INVAta DESPRE PROBLEMELE

SPORT S| ACTIVITAtI FIZICE

NATURA, ECOSISTEME sI DE MEDIU GLOBALE S| AXATE PE ACTIVISMUL DE

BIODIVERSITATE sl cUM Sa LOCALE S| SOLVLILE
AJUTE LA CONSERVAREA AFERENTE]
ACESTORA;]

MEDIV SI ACLIUNEA INDIVIDUALA.

Am dori sa subliniem faptul cd toate aceste activitati au fost, de asemeneaq,
testate Si puse in aplicare in 8 tari cu ecosisteme Si biodiversitate foarte
diferite Si au implicat peste 1000 de persoane de toate vérstele, care Si-au

dezvoltat abilitatile fizice Si cunostintele despre schimbarile climatice.

Publicatia este destinata formatorilor, expertilor in sport, lucratorilor de tineret,
educatorilor, facilitatorilor si liderilor de tfineret care doresc sa promoveze
educatia pentru mediu prin sport Si sa organizeze evenimente Si activitati

sportive ecologice in comunitatile, Scolile, cluburile lor etc.

PROGRAM DE EDUCATIE SPORTIVA S NATURA PENTRU
FORMATORI,EXPERTI iN SPORT S LUCRATORI DE TINERET

Programul de educatie sportiva Si natura este unul dintre rezultatele proiectului
Si iSi propune sa imbundtateasca cunostintele antrenorilor, expertilor in sport Si
lucratorilor de tineret cu privire la conceptul de sport ecologic. Publicatia
acopera multe subiecte care sunt utile pentru toti cei interesati sa organizeze

activitati sportive ecologice in viitor.
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Credem cu tdrie cd sportul, in special sportul de masa, pot avea o contributie "SPERTS

considerabila la rezolvarea provocadrilor de mediu Si la nivel local si global. Cu
toate acestea, sportul poate avea, de asemenea, un impact negativ asupra

naturii Si @ mediului, prin urmare reprezentantii organizatiilor sportive ar trebui sa

incerce sa reduca aceastd amprenta.

) § © THeRe 15 M0
IN ACEASTA PUBLICATIE SUNT DISPONIBILE DIVERSE | o se1p

SUBIECTE iIN STRANSA LEGATURA CU SCOPUL SI
OBIECTIVELE PROIECTULUI, DE EXEMPLU:
e Cum se organizeaza evenimentele sportive ecologice;
e Cum sa realizati activitati sportive regulate sau evenimentele sportive mai
ecologice;
e Cum sa integrezi educatia despre mediu Si naturd in sport Si in activitatile
fizice;
e Cum poate ajuta sportul la conservarea naturii.
o In fiecare capitol este disponibild o introducere teoreticd urmatd de partea
practicd pentru toti cei interesati sa organizeze workshop-uri pentru colegii

sau reprezentantii ONG-urilor lor.

COLECTAREA DE BUNE PRACTICI: CUM SE iMBINA
SPORTUL CU PROTECTIA MEDIULUI

Am inceput proiectul cu o analiza Si am explorat diverse activitati, evenimente Si
metode de educatie non-formala ale diferitilor actori din sport, mediu Si

guvernamentali care combind deja sportul Si protectia mediului.

Scopul a fost de a analiza, identifica Si colecta bune practici, recomandari Si
resurse despre programele existente in toate tdrile partenere. Publicatia poate
servi drept sursa de inspiratie pentru integrarea aspectelor de mediu in sport, in

special la nivel local.

In plus, am realizat un sondaj in randul asociatiilor sportive Si de mediu, cluburilcp \
Si altor institutii, care au experientd in organizarea unor astfel de evenimente, Si
am adunat sfaturi, recomandari, am identificat punctele slabe Si punctele forte

ale evenimentelor sau metodele utilizate.
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PODCAST-URI

Am creat podcast-uri despre diferite perspective Si subiecte care au strénsa

legdtura cu proiectul Eco Friendly Sports, precum: © THERE 19 NO
¢ podcast despre proiectul nostru; PLAN T B
e podcast despre exemple de evenimente sportive ecologice;
e podcast pentru antrenori Si experti in sport cu privire la modul de implicare a
educatiei de mediu in sport;
¢ podcast pentru ONG-uri din domeniul mediului Si educatiei despre cum sd
implice sportul si activitatile fizice in atelierele si evenimentele lor;

e podcast-uri pentru persoanele care ar dori sa fie active Si sa organizeze

evenimente sportive ecologice, cum sa obtina fonduri etc.

VIDEOCLIPURI SI SOCIAL MEDIA
Am creat videoclipuri Si canale de social media pentru a creste gradul de
conStientizare cu privire la importanta educatiei de mediu, precum Si a sportului,
Si pentru a-i motiva Si pe altii sd organizeze astfel de evenimente Si in

comunitatile lor! Urmariti-ne eecofriendlysports!
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4 CATEVA SFATURI DESPRE ORGANIZAREA DE
EVENIMENTE SPORTIVE ECOLOGICE

Feeling inspired? Exista o varietate de evenimente sportive ecologice care ar
putea fi organizate:

e Drumetii Si/sau alergare in naturd, Si pe ldnga activitatea fizica prog
zisd se pot colecta deSeurile (astfle se imbind sportul cu protejaret
mediului);

¢ Plantarea copacilor;

e Curatarea malurilor raurilor in timp ce sunt realizate sporturi nautice;

¢ Realizarea de produse ecologice - de exemplu cuiburi pentru pdsari, stupi
pentru albine, etfc.

o Observati, mergeti Si invatati despre pdsari, specii de fluturi, alte animale;

o Conectati atelierele de conservare a mediului cu activitatile sportive.

... Si multe altele.



CATEVA SFATURI PENTRU A IMPLICA COMUNITATEA
LOCALA
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Ask people about their opinion and involve them in the organization of the up-
coming events!

e Sa intrebati oamenii despre parerea lor este intotdeauna o idee bunad, care
va poate ajuta sa imbunatatiti calitatea evenimentului dvs. Puteti crea un
chestionar de evaluare pe care il puteti distribui pe pagina evenimentului de
pe Facebook.

e Uneori participantii dvs. devin cei mai activi organizatori. Asigurati-va ca le
oferiti participantilor la eveniment posibilitatea de a se alatura organizatiei
dvs. Si de a deveni un membru activ. Din experienta noastra, cei mai activi
voluntari provin intotdeauna din grupul de participanti la eveniment.

o Fiti mereu deschis la idei noi, sugestii Si feedback. Evalueaza-ti evenimentul
impreuna cu echipa de organizatori Si insumeazd aspectele pozitive Si

punctele de imbundtatire. Data viitoare o vei face chiar mai bine!

VOLUNTARI - INGREDIENTE CHEIE PENTRU UN
EVENIMENT SPORTIV DE SUCCES

BAZELE MANAGEMENTULUI VOLONTARULUI

° Tncepe planificarea pre-eveniment cu angajarea sau recrutarea unui coordonator
voluntar.

o incepe crearea planului de servicii de voluntariat. Existd o serie de elemente care
trebuie incluse in plan, cum ar fi, “Ce comitete au nevoie de voluntari Si de cati
voluntari au nevoie? Ce vor face ei Si sunt disponibile fisele postului scrise? Unde vor
trebui sd fie Si cum ajung acolo?

* Organizati o formare de voluntariat. Este cea mai utila atunci cénd este oferit
inaintea evenimentului, in special cu cateva zile inainte.

e Ganditi-va ca, dupa eveniment, voluntarii dumneavoastra au nevoie de inchidere prin

scrisoarea de apreciere, certificat sau cadou Si, eventual, o petrecere.



CATEVA EXEMPLE DE METODE DE

INCONJURATOR

In cazul in care doriti sd urmati exemplele proiectelor noastre Si sa propuneti
activitati sportive ecologice clubului dvs., comunitatilor locale si cunostintelor,
trebuie sa stiti ca fiecare dintre evenimentele noastre este menit sd cunoasca
actiunile zilnice care se pot imbundtati cu adevadrat stilul nostru de viata si

sanatatea.

THE CIRCULAR GYM - este esential sa intelegem cum consumdm si de ce
cumpdrdm tot ceea ce cumpdrdm, chiar Si dupa ciclul lor productiv Si scopul
pentru care am cumpadrat acel obiect. Cu acest eveniment, de fapt, puteti creste
gradul de constientizare a audientei despre supraconsum prin aplicarea
conceptului de economie circulara prin upcycling a materialelor care nu mai sunt
folosite in scopul lor anterior, astfel incat sa creati echipament sportiv pentru

casa, clubul sau locul de munca.

PLASTIC CA(T)CHING HUNTS - la fel ca fosilele, plasticul are o viata lunga pe
Pamaént si un efect periculos asupra vietii salbatice Si ecosistemelor. Tratarea
acestui material este imperativa. Cu aceastd ,vanatoare”, bazata pe practica
geocaching, este posibild combinarea dinamicii unei vanatori de comori, cu
orientarea, Si provocari fizice pentru a compensa amprenta de carbon a
obiceiurilor zilnice, cu note informative ascunse despre deSeurile de plastic
ascunse in mici cache-urile, care urmeaza sa fie lasate acolo unde se gdsesc

pentru a sensibiliza urmatorul norocos care il cauta.

HUMAN POWERHOUSE - nu este obisnuit sa Stim de céta energie are nevoie o
casa, in ciuda faptului ca toti ar trebui sa stim despre importanta de a nu o risipi
energia in mod inutil. Cu acest eveniment ambitios, participantii tai pot tine cont
de consumul de energie al caselor lor Si pot incerca sd compenseze in mod activ

acea amprenta de carbon cu activitate fizica sandtoasd.

WATER BOTTLE SESSION -importanta apei in activitdtile noastre de viata este
destul de subestimatd, iar nevoia de a nu o irosim prosteSte o puteti face printr-
un eveniment foarte simplu bazat pe crearea unui circuit in care doud echipe,
intr-o competitie, au de manevrat pentru a umple un rezervor trecand, fiecarui
membru al echipei, cate o sticla cu o gaura in fund fie prin mers sau alergare.

Este recomandat un cadru natural cu prezenta apei proaspete Si sarate.

EDUCATIE
NONFORMALA CARE COMBINA SPORTUL CU MEDIUL
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CATEVA EXEMPLE DE METODE DE EDUCATIE
NONFORMALA CARE COMBINA SPORTUL CU MEDIUL
INCONJURATOR

CASH TRASH - chiar daca cunoastem cu totii elementele fundamentale ale
reciclarii, nu tot timpul o facem corect. Tnvéténd cum sa o faci intr-un mod
eficient, planeta noastra va fi principalul beneficiar. Cu evenimentul Cash trash,
vei putea sd-ti faci participantii sa joace un joc axat pe invatarea recicldrii

respectuos in echipe, folosind spiritul sportiv competitiv.

MOVE AND LEARN: joc de rol situational - protectia mediului natural nu este
doar grija de copaci, plante Si specii de flora in general, ci include o serie de
actiuni cu adevdrat relevante in numele faunei sdlbatice Si apadradrii faunei
impotriva disparitiei cauzate de schimbarile climatice Si comportamentele
umane iresponsabile. Move and Learn, este asadar un eveniment care va poate
permite sa pastrati habitatele naturale ale speciilor de animale esentiale pentru

viata umana pe Pamént, precum albinele.

Acestea sunt doar cateva exemple ale numeroaselor alte evenimente care
vizeaza sa aduca ftinerilor Si publicului sa cunoasca mai in profunzime anumite
subiecte serioase, cum ar fi gestionarea deSeurilor, fincdlzirea globalg,
exploatarea gresSita a resurselor naturale Si aSa mai departe. Puteti afla mai

multe in Programul nostru Sport Eco-Friendly pentru Tineri.

CONCLUZIE

Proiectul nostru este una dintre multele mari initiative ale oamenilor ,de
rand” care doresc sa contribuie la protectia mediului Si a planetei noastre,
precum Si o sandtate mai bund a oamenilor prin incurajarea Si creSterea

activitatii lor fizice. Alaturati-ne!

Daca sunteti interesat de subiect, de evenimentele noastre sau ati dori sd le
organizati pe cont propriu, ar trebui neapdrat sa verificati publicatiile Si
multimedia pe site-ul nostru al proiectului - WAW.ECOFRIENDLYSPORT.EU si
sd urmadriti pagina noastra de Facebook si contul de Instagram

(eecofriendlysports)
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EVENIMENTELE LOCALE AU FOST DESFASURATE iN 8 TARI:

AUSTRIA

BULGARIA

UNGARIA

PORTUGALIA

ROMANIA

SLOVACIA
SPANIA
CURCAN

In cele din urma, dorim sa multumim tuturor voluntarilor, participantilor,
partenerilor Si tuturor celor care s-au implicat sau au sustinut actul nostru fara

voi, nu ar fi fost posibil.

"Actele mici, atunci cand sunt multiplicate cu milioane de oameni, pot

transforma lumea” - Howard Zinn
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COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

“Eco-Friendly Sports” project (numarul proiectului: 613590-EPP-1-2019-1-SK-SPO-SCP )
cofinantat de Programul Erasmus + al Uniunii Europene. Sprijinul Comisiei Europene pentru
producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflecta doar opiniile
autorilor, iar Comisia nu poate fi facuta responsabila pentru nicio utilizare care poate fi facuta a
informatiilor continute in aceasta.




