
ECO-
FRIENDLY
SPORTS
R A P O R T  F I N A L

E R A S M U S +  S P O R T  P R O J E C T

2 0 2 0 - 2 0 2 2



promovarea și dezvoltarea de noi metode de educație ecologică prin sport;

creșterea numărului de evenimente sportive ecologice organizate la nivel

național și internațional;

sensibilizarea publicului cu privire la practicarea sportului și la protejarea

mediului;

încurajarea cetățenilor să practice sport, dar și să ia măsuri în direcția protejării

mediului;

îmbunătățirea cunoștințelor și experienței reprezentanților cluburilor sportive și

a lucrătorilor de tineret cu privire la conceptul de eco-sport;

oferirea de oportunități în ceea ce privește stilul de viață urban pentru a

menține sănătatea fizică și mentală a oamenilor și pentru a reduce semnificativ

nivelul de stres;

construirea unei societăți care să se simtă aproape și atașată de natură și care

va contribui la utilizarea durabilă a resurselor naturale și, astfel, la construirea

unor orașe durabile;

să contribuie la incluziunea socială a tinerilor care provin din medii defavorizate.

 O B I E C T I V E L E  P R O I E C T U L U I  S U N T :

REZUMATUL
PROIECTULUI
Este inevitabil că trebuie să facem ceva în legătură cu schimbările climatice. Nu

numai să reducem, refolosim și reciclăm, dar putem contribui activ la protejarea

planetei noastre și putem lua măsuri directe. Poluarea mediului este o problemă

enormă, iar lipsa reciclării este o provocare și mai mare.

Proiectul "Eco-Friendly Sports" își propune să promoveze sportul și activitățile fizice

care să contribuie la o sănătate mai bună, dar să aibă și un impact pozitiv asupra

mediului înconjurător. 



 48
de

evenimente
locale  1041 de

participanți!



Reprezentăm organizații din medii diverse – organizații și cluburi sportive,

ONG-uri educaționale și de mediu. Ambiția noastră atunci când am început

acest proiect a fost să găsim modalități prin care sportul de masă poate deveni

un factor de schimbare activ și un contribuitor la protejarea mediului nostru

natural.

Motivația noastră a fost transformată în multe activități și evenimente pentru a

ne atinge obiectivul ambițios: cercetarea privind bunele practici, dezvoltarea

de noi metode și publicații, organizarea de evenimente sportive ecologice la

nivel local, organizarea de întâlniri și conferințe, promovarea pe social media a

activităților noastre, producția de videoclipuri și podcasturi tematice, dar și

multe altele.

P R O I E C T U L  E C O  F R I E N D L Y  S P O R T S  A  F O S T  C O F I N A N Ț A T

P R I N  P R O G R A M U L  E R A S M U S +  A L  U N I U N I I  E U R O P E N E .

P R O I E C T U L  A  Î N C E P U T  Î N  I A N U A R I E  2 0 2 0  Ș I  I N C L U D E  8

O R G A N I Z A Ț I I  D I N  8  Ț Ă R I  D I F E R I T E :

N U M Ă R U L  D E  E V E N I M E N T E  Ș I  P A R T I C I P A N Ț I



Sport și activități fizice
 în timp ce participanții

 învață despre problemele 
de mediu globale și 
locale și soluțiile 

aferente;



Sportul și activitățile 
fizice  în timp ce 

participanții învățață despre
natură, ecosisteme și

biodiversitate și cum să
ajute la conservarea

acestora;
 




Sport și activități fizice
axate pe activismul de 

mediu și acțiunea individuală. 

Am dori să subliniem faptul că toate aceste activități au fost, de asemenea,

testate și puse în aplicare în 8 țări cu ecosisteme și biodiversitate foarte

diferite și au implicat peste 1000 de persoane de toate vârstele, care și-au

dezvoltat abilitățile fizice și cunoștințele despre schimbările climatice.

     

Publicația este destinată formatorilor, experților în sport, lucrătorilor de tineret,

educatorilor, facilitatorilor și liderilor de tineret care doresc să promoveze

educația pentru mediu prin sport și să organizeze evenimente și activități

sportive ecologice în comunitățile, școlile, cluburile lor etc.

Cel mai important rezultat al proiectului nostru sunt metodele și evenimentele

nou dezvoltate care implică educația pentru mediu prin sport. Programul Eco-

Friendly Sport pentru Tineri este format din 24 de ateliere și evenimente –

activități fizice combinate cu metode de educație non-formală împărțite în 3

părți: 

P R O G R A M U L  E C O - F R I E N D L Y  S P O R T  P E N T R U  T I N E R I

P R O G R A M  D E  E D U C A Ț I E  S P O R T I V Ă  Ș I  N A T U R Ă  P E N T R U

F O R M A T O R I , E X P E R Ț I  Î N  S P O R T  Ș I  L U C R Ă T O R I  D E  T I N E R E T

Sport și activități fiziceÎn 
timp ce înveți despre...

Programul de educație sportivă și natură este unul dintre rezultatele proiectului

și își propune să îmbunătățească cunoștințele antrenorilor, experților în sport și

lucrătorilor de tineret cu privire la conceptul de sport ecologic. Publicația

acoperă multe subiecte care sunt utile pentru toți cei interesați să organizeze

activități sportive ecologice în viitor.



Credem cu tărie că sportul, în special sportul de masă, pot avea o contribuție

considerabilă la rezolvarea provocărilor de mediu și la nivel local și global. Cu

toate acestea, sportul poate avea, de asemenea, un impact negativ asupra

naturii și a mediului, prin urmare reprezentanții organizațiilor sportive ar trebui să

încerce să reducă această amprentă.

C O L E C T A R E A  D E  B U N E  P R A C T I C I :  C U M  S E  Î M B I N Ă
S P O R T U L  C U  P R O T E C Ț I A  M E D I U L U I

Am început proiectul cu o analiză și am explorat diverse activități, evenimente și

metode de educație non-formală ale diferiților actori din sport, mediu și

guvernamentali care combină deja sportul și protecția mediului.

Scopul a fost de a analiza, identifica și colecta bune practici, recomandări și

resurse despre programele existente în toate țările partenere. Publicația poate

servi drept sursă de inspirație pentru integrarea aspectelor de mediu în sport, în

special la nivel local. 

În plus, am realizat un sondaj în rândul asociațiilor sportive și de mediu, cluburilor

și altor instituții, care au experiență în organizarea unor astfel de evenimente, și

am adunat sfaturi, recomandări, am identificat punctele slabe și punctele forte

ale evenimentelor sau metodele utilizate.

Cum se organizează evenimentele sportive ecologice;

Cum să realizați activități sportive regulate sau evenimentele sportive mai

ecologice; 

Cum să integrezi educația despre mediu și natură în sport și în activitățile

fizice;

Cum poate ajuta sportul la conservarea naturii. 

În fiecare capitol este disponibilă o introducere teoretică urmată de partea

practică pentru toți cei interesați să organizeze workshop-uri pentru colegii

sau reprezentanții ONG-urilor lor.

Î N  A C E A S T Ă  P U B L I C A Ț I E  S U N T  D I S P O N I B I L E  D I V E R S E

S U B I E C T E  Î N  S T R Â N S Ă  L E G Ă T U R Ă  C U  S C O P U L  Ș I

O B I E C T I V E L E  P R O I E C T U L U I ,  D E  E X E M P L U :












