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a sporton keresztüli környezettudatosságra való nevelés, új módszerek

népszerűsítése és fejlesztése ebben a témakörben,

a környezetbarát sportesemények számának növelése,

felhívni a lakosság figyelmét a sport és a környezetvédelem lehetséges

összefüggéseire,

a lakosság sportba való bekapcsolódásának előmozdítása, és ösztönzése

arra, hogy tegyenek lépéseket a jobb környezet érdekében,

a sportklubok képviselőinek és az ifjúsági munkásoknak az ökosport

fogalmával kapcsolatos ismereteinek és tapasztalatainak bővítése,

lehetőséget teremteni a városi életmódban élő emberek testi-lelki

egészségének megőrzésére, a stressz szint jelentős csökkentésére,

egy olyan társadalom felépítése, amely közel érzi magát a természethez,

kötődik hozzá és hozzájárul a természeti erőforrások fenntartható

felhasználásához, és ezáltal fenntartható városok építéséhez,

hozzájárulni a hátrányos helyzetű fiatalok társadalmi befogadásához.

A  p r o j e k t  c é l j a i :

PROJEKT
ÖSSZEFOGLALÓ
Elkerülhetetlen, hogy tennünk kell valamit az klímaváltozás ellen. Nemcsak

csökkenteni, újrafelhasználni és újrahasznosítani szükséges, hanem aktívan

hozzájárulni bolygónk védelméhez, és közvetlen lépéseket tenni a védelme

érdekében. A környezetszennyezés óriási probléma, az újrahasznosítás hiánya

pedig még nagyobb kihívás.

Az “Eco-Friendly Sports” projekt célja olyan sport és fizikai tevékenységek

népszerűsítése, amelyek nemcsak az egészségünk javításához járulnak hozzá,

hanem a környezetre is pozitív hatással vannak.



48 helyi
rendezv

ény 1041
résztvevő!

Különböző hátterű szervezeteket képviselünk: sportszervezeteket és klubokat,

oktatási és környezetvédelmi civil szervezeteket. A projekt indításakor az volt a

célunk, hogy megtaláljuk a módját, hogyan járulhat hozzá az alulról szerveződő

sport, aktív változás előidézéséhez a környezetvédelemben. 

Az erős motivációknak, számos tevékenység és esemény lett a gyümölcse

amelyek hozzájárultak az ambiciózus célok eléréséhez: példamutató

gyakorlatok összegyűjtése, új módszerek és kiadványok kidolgozása, helyi

környezetbarát sportesemények, találkozók és konferenciák megszervezése,

közösségi média promóció: videók és podcastok készítése és még sorolhatnánk.

A Z ”  E C O - F R I E N D L Y  S P O R T S ”  P R O J E K T E T  A Z  E U R Ó P A I
U N I Ó  E R A S M U S +  P R O G R A M J A  T Á R S F I N A N S Z Í R O Z T A .  A
P R O J E K T  2 0 2 0  J A N U Á R J Á B A N  I N D U L T ,  É S  8
K Ü L Ö N B Ö Z Ő  O R S Z Á G B Ó L  S Z Á R M A Z Ó  S Z E R V E Z E T E T
F O G L A L  M A G Á B A N :

R E N D E Z V É N Y E K  É S  R É S Z T V E V Ő K  S Z Á M A



Sport és fizikai
tevékenységek űzése ami
alatt a globális és helyi
környezeti problémák és
megoldásairól tanulunk

Sport és fizikai
tevékenységek űzése ami
alatt a természetről, az

ökoszisztémákról és a
biológiai sokféleségről,

valamint annak 
megőrzéséről tanulunk 




 Környezetvédelmi
aktivizmusra és egyéni

cselekvésre 
összpontosító sport 

és fizikai 
tevékenységek

Szeretnénk hangsúlyozni, hogy mindezeket a tevékenységeket 8 nagyon eltérő

ökoszisztémával és biológiai sokféleséggel rendelkező országban tesztelték és

hajtották végre, és több mint 1000 ember vett részt bennünk, több korosztályból,

eltérő fizikai képességgel és tudással a klímaváltozásról.

A kiadvány azoknak a trénereknek, sportszakértőknek, szociális munkásoknak,

oktatóknak, facilitátoroknak és ifjúsági vezetőknek szól, akik a sporton keresztül

szeretnék népszerűsíteni a környezettudatosságot és védelemt, illetve szervezni

környezetbarát sport rendezvények és tevékenységek közösségeikben,

iskoláikban, klubjukban stb.

Projektünk legfontosabb eredménye az újonnan kifejlesztett módszerek és

rendezvények a sporton keresztüli környezetvédelem témájában. Az “Eco-

friendly Sports” projekt fiataloknaknak szóló sportprogramja 24 tréningből és

rendezvényből áll – amelyekben a fizikai aktívitást és a nem formális oktatási

módszereket kombináljuk, amely 3 részből áll:

K Ö R N Y E Z E T B A R Á T  S P O R T P R O G R A M  I F J Ú S Á G N A K

S P O R T -  É S  T E R M É S Z E T  O K T A T Á S I  P R O G R A M
E D Z Ő K N E K ,  S P O R T S Z A K É R T Ő K N E K  É S  I F J Ú S Á G I
M U N K Á S O K N A K

Sport és fizikai tevékenységek
Tanulás közben...

A Sport és Természettudományi Oktatási Program a projekt egyik eredménye, és

célja az oktatók, sportszakértők és ifjúsági munkások ismereteinek bővítése a

környezetbarát sport fogalmával kapcsolatban. A kiadvány számos olyan témát

ölel fel, amelyek hasznosak minden olyan ember számára, aki a jövőben is

szeretne környezetbarát sporttevékenységeket szervezni.



Meggyőződésünk, hogy a sport, és különösen az alulról szerveződő sport jelentős

mértékben hozzájárulhat a környezeti kihívások megoldásához helyi és globális

szinten is. A sportnak azonban negatív hatásai is lehetnek a természetre és a

környezetre, ezért a sportszervezetek képviselőinek törekedniük kell ennek a

lábnyomnak a csökkentésére.

P È L D A  M U T A T Ò  G Y A K O R L A T O K  G Y Ű J T E M É N Y :
H O G Y A N  L E H E T  Ö S S Z E K A P C S O L N I  A  S P O R T O T  É S  A
K Ö R N Y E Z E T V É D E L M E T

A projektet egy elemzéssel indítottuk, és feltártuk a sport, a környezetvédelem és

a környezetvédelmi szereplők változatos tevékenységeit, rendezvényeit, nem

formális oktatási módszereit, amelyek már ötvözik a sportot és a

környezetvédelmet.

A cél a meglévő programokkal kapcsolatos bevált gyakorlatok, ajánlások és

források elemzése, beazonosítása és összegyűjtése volt. A kiadvány

inspirációként szolgálhat a környezetvédelmi szempontok sportba való

integrálásához, különösen alulról szerveződő sport kapcsán.

Emellett felmérést is végeztünk az ilyen rendezvények lebonyolításában

tapasztalattal rendelkező sport- és környezetvédelmi egyesületek, klubok és

egyéb intézmények körében, és tanácsokat, javaslatokat gyűjtöttünk, illetve

beazonosítottuk a rendezvények vagy az alkalmazott módszerek gyengeségeit,

erősségeit.

Hogyan szervezzünk környezetbarát sporteseményeket,

Hogyan tegyük környezetbarátabbá a meglévő rendszeres

sporttevékenységeket vagy sporteseményeket,

Hogyan lehet a környezetre és a természetre vonatkozó oktatást beépíteni a

sportba és a fizikai tevékenységekbe,

Hogyan segítheti a sport a természetvédelmet és más ehhez kapcsolódó

témákat.

Minden fejezetben elérhető egy elméleti bevezető, majd a gyakorlati rész

mindazok számára, akik érdeklődnek a témával kapcsolatos workshopok

szervezése iránt, a kollégáiknak vagy civil szervezetek képviselőinek.

E b b e n  a  k i a d v á n y b a n  a  t é m á h o z  k a p c s o l ó d ó

k ü l ö n f é l e  a l - t é m á k  á l l n a k  r e n d e l k e z é s r e ,  p é l d á u l :












