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Promover e desenvolver novos métodos de educação ambiental por meio do

desportos,

Aumentar a quantidade de desportos ecológicos;

 Gerar consciencialização pública sobre a possível conexão do desporto e a

proteção do meio ambiente;

Promover o interesse dos cidadãos no desporto, mas também incentivá-los a

agir em prol de um ambiente melhor;

Melhorar o conhecimento e a experiência de representantes de clubes

desportivos e animadores de juventude sobre o conceito de eco-desporto,

Oferecer oportunidades à população, que pratica um estilo de vida urbano, de

forma a manter a saúde física e mental das pessoas e diminuir

significativamente os níveis de stresse;

Construir uma sociedade próxima e ligada à natureza de modo 

Contribuir para a inclusão social de jovens de meios desfavorecidos.

O s  o b j e t i v o s  d o  p r o j e t o  s ã o :

      a contribuir para o uso sustentável dos recursos naturais e, assim, 

      construir cidades sustentáveis;

RESUMO DO
PROJETO
É inevitável que tenhamos que fazer algo sobre as mudanças climáticas. Não

apenas reduzir, reutilizar e reciclar, mas podemos contribuir ativamente para

proteger nosso planeta e tomar medidas diretas. A poluição ambiental é um

problema enorme e a falta de reciclagem é um desafio ainda maior.

O projeto “Eco-Friendly Sports” visa promover o desporto e atividades físicas que

não só contribuem para uma melhor saúde, como também têm um impacto positivo

no ambiente.



48
local

events48
eventos
locais

1041
participantes!

Representamos organizações de diversos contextos, e diferentes tipos de

ação,organizações desportivas e clubes, ONGs educacionais e ambientais. 

A nossa ambição ao realizar este projeto era encontrar maneiras de o desporto

tornar-se um agente ativo de mudanças de modo a proteger o nosso ambiente.

A nossa grande motivação transformou-se em muitas atividades e eventos para

alcançar o nosso objetivo ambicioso: investigação sobre boas práticas,

desenvolvimento de novos métodos e publicações, eventos desportivos locais

ecológicos, reuniões e conferências, promoção nas redes sociais, produção de

vídeos e podcasts e muitos outros.

O  E C O - F R I E N D L Y  S P O R T S  F O I  C O - F I N A N C I A D O  P E L O
P R O G R A M A  E R A S M U S  +  D A  U N I Ã O  E U R O P E I A .  O  P R O J E T O
C O M E Ç O U  E M  J A N E I R O  D E  2 0 2 0  E  I N C L U I  8
O R G A N I Z A Ç Õ E S  D E  8  P A Í S E S  D I F E R E N T E S .

N Ú M E R O  D E  E V E N T O S  E  P A R T I C I P A N T E S



 Desporto e Atividades
Físicas ao Aprender sobre

Problemas Ambientais
Globais e Locais e suas

Soluções.

Desporto e Atividades
Físicas na Aprendizagem 

da Natureza, Ecossistemas
e Biodiversidade e Como
Ajudar na Conservação. 




Desporto e Atividades
Físicas com Foco no 

Ativismo Ambiental e Ação
Individual

Gostaríamos de referir que todas essas atividades também foram testadas e

implementadas em 8 países com ecossistemas e biodiversidades muito

diferentes e envolveram-se mais de 1000 pessoas de todas as idades,

habilidades físicas e conhecimentos sobre mudanças climáticas.

A publicação é destinada a treinadores, especialistas em esportes, animadores

de juventude, educadores, facilitadores e líderes juvenis que desejam promover

a educação ambiental por meio do esporte e organizar eventos e atividades

do Esporte Ecológico em suas comunidades, escolas, clubes etc.

O resultado mais importante do nosso projeto são os métodos e eventos

organizados que envolvem a educação ambiental através do Desporto. O Eco-

Friendly Sports é composto por 24 eventos – atividades físicas combinadas com

métodos de educação não formal divididos em 3 partes:

P R O G R A M A  E C O - F R I E N D L Y  S P O R T S  P A R A  J O V E N S

P R O G R A M A  D E  E D U C A Ç Ã O  D E  D E S P O R T O  E
N A T U R E Z A  P A R A  T R E I N A D O R E S ,  E S P E C I A L I S T A S  E M
D E S P O R T O  E  T R A B A L H A D O R E S  J O V E N S

Esporte e Atividades Físicas
Enquanto Aprende sobre...

O Programa de Educação do Desporto e da Natureza é um dos resultados do

projeto e visa a melhorar o conhecimento de Formadores, Especialistas em

Desporto e Jovens Trabalhadores sobre o conceito de Desporto Eco-Friendly. o

programa abrange muitos tópicos úteis para todos os interessados em organizar

atividades desportivas ecológicas. 



Acreditamos firmemente que o desporto pode ter uma contribuição considerável

para resolver os desafios ambientais em nível local e global. No entanto, o

desporto também pode ter impactos negativos na natureza e no meio ambiente,

portanto, os representantes das organizações desportivas devem tentar reduzir

essa pegada.

C O N J U N T O  D E  B O A S  P R Á T I C A S :  C O M O  C O N J U G A R  O
D E S P O R T O  C O M  A  N A T U R E Z A

Iniciamos o projeto com uma análise explorando diversas atividades, eventos e

métodos de educação não formal de várias entidades desportivas, ambientais e

governamentais que já combinam o desporto com proteção ao meio ambiente.

O objetivo foi analisar, identificar e coletar boas práticas, recomendações e

recursos sobre os programas existentes. O projeto pode servir de inspiração para

a integração dos aspectos ambientais no desporto, principalmente no nível de

base. 

 Além disso, também realizamos uma pesquisa entre associações desportivas e

ambientais, clubes e outras instituições, que têm experiência na organização de

eventos ecológicos, e coletamos conselhos, recomendações, pontos fracos ou

fortes identificados dos eventos ou dos métodos utilizados.

Como organizar eventos desportivos ecológicos;

Como tornar as atividades desportivas regulares ou eventos desportivos

ecológicos;

Como integrar a educação sobre o meio ambiente e a natureza no desporto

e nas atividades físicas;

Como o esporte pode ajudar na conservação da natureza e outros temas

relacionados;

Em cada capítulo está disponível uma introdução teórica seguida da parte

prática para todos os interessados em organizar workshops sobre o tema

para seus colegas ou representantes de ONGs.

N e s t e  p r o j e t o  e s t ã o  d i s p o n í v e i s  d i v e r s o s  t e m a s

r e l a c i o n a d o s  p o r  e x e m p l o :





3HUJXQWH� jV� SHVVRDV� D� RSLQLmR� GHODV� H� HQYROYD�DV� QD� RUJDQL]DomR� GRV

SUy[LPRV�HYHQWRV��3HUJXQWDU�jV�SHVVRDV�D�RSLQLmR�GHODV�p�VHPSUH�XPD�ERD

LGHLD� TXH� SRGH� DMXGi�OR� D�PHOKRUDU� D� TXDOLGDGH� GR� VHX� HYHQWR�� &ULDU� XP

TXHVWLRQiULR�GH�DYDOLDomR�RX�FRPSDUWLOKDU�XP�HYHQWR�GR�IDFHERRN�

�V� YH]HV�� VHXV� SDUWLFLSDQWHV� VH� WRUQDP� RV� RUJDQL]DGRUHV� PDLV� DWLYRV�

&HUWLILTXH�VH� GH� GDU� DRV� SDUWLFLSDQWHV� GR� VHX� HYHQWR� D� RSRUWXQLGDGH� GH

LQJUHVVDU� QD� VXD� RUJDQL]DomR� H� VH� WRUQDU� XP� PHPEUR� DWLYR�� (P� QRVVD

H[SHULrQFLD�� RV� YROXQWiULRV� PDLV� DWLYRV� YHP� VHPSUH� GH� JUXSRV� GH

SDUWLFLSDQWHV�GR�HYHQWR�

(VWHMD� VHPSUH� DEHUWR� D� QRYDV� LGHLDV�� VXJHVW}HV� H� IHHGEDFNV�� $YDOLH� VHX

HYHQWR�FRP�D�HTXLSD�GH�RUJDQL]DGRUHV�H�UHVXPD�RV�DVSHFWRV�SRVLWLYRV�H�RV

SRQWRV�GH�PHOKRULD��'D�SUy[LPD�YH]�DLQGD�YDL�ID]HU�PHOKRU�

3HUJXQWH�jV�SHVVRDV�D�RSLQLmR�GHODV�H�HQYROYD�DV�QD�RUJDQL]DomR�GRV�SUy[LPRV

HYHQWRV��
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,QLFLDU�R�SODQHDPHQWR�DQWHV�GR�HYHQWR�FRP�D�FRQWUDWDomR�RX�UHFUXWDPHQWR�GH

XP�&RRUGHQDGRU�9ROXQWiULR�

&RPHoDU� D� FULDU� XP� 3ODQR� GH� 9ROXQWiULRV�� +i� YiULRV� LWHQV� TXH� GHYHP� VHU

LQFOXtGRV�QR�SODQR��TXDQWRV�VmR�QHFHVViULRV�

4XDLV� VmR� DV� VXDV� DWLYLGDGHV� GHQWUR� GR� HYHQWR� H� VH� HVWmR� GLVSRQtYHLV� D

FRODERUDU�QR�UHODWyULR�GR�HYHQWR��

'HSRLV� GDV� DWLYLGDGHV� RV� YROXQWiULRV� GHYHP� UHFHEHU� XP� FHUWLILFDGR� GH

SDUWLFLSDomR�RX�XP�SUHVHQWH�
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&DVR� TXHLUD� VHJXLU� QRVVRV� H[HPSORV� GH� SURMHWRV� H� SURSRU� DWLYLGDGHV

HFRORJLFDPHQWH�GHVSRUWLYDV�SDUD�R�FOXEH�RX�FRPXQLGDGHV�� VDLED�TXH�WRGRV�RV

QRVVRV� HYHQWRV� YLVDP� FRQKHFHU� Do}HV� GLiULDV� TXH� SRGHP� UHDOPHQWH� PHOKRUDU

QRVVR�HVWLOR�GH�YLGD�H�VD~GH�

5)&� $*3$6-"3� (:.� �� p� IXQGDPHQWDO� HQWHQGHU� FRPR� FRQVXPLPRV� H� XVDPRV

WXGR� R� TXH� FRPSUDPRV�� PHVPR� DSyV� VHX� FLFOR� SURGXWLYR�� &RP� HVWH� DWLYLGDGH

SRGHPRV� DXPHQWDU� D� FRQVFLHQWL]DomR� GR� VHX� S~EOLFR� VREUH� R� FRQVXPR

H[FHVVLYR��DSOLFDQGR�R�FRQFHLWR�GH�HFRQRPLD�FLUFXODU�DWUDYpV�GR�XSF\FOLQJ�GH

PDWHULDLV�TXH�QmR�VmR�PDLV�XWLOL]DGRV�GH�PRGR�D�FULDU�HTXLSDPHQWRV�GHVSRUWLYRV

SDUD�VXD�FDVD��FOXEH�RX�ORFDO�GH�WUDEDOKR�

1-"45*$�$"	5
$)*/(�)6/54� �� $VVLP� FRPR� RV� IyVVHLV�� RV� SOiVWLFRV� WrP� XPD

YLGD�ORQJD�QD�7HUUD�H�XP�HIHLWR�SHULJRVR�QD�YLGD�VHOYDJHP�H�QRV�HFRVVLVWHPDV�

7UDWDU� HVWH� PDWHULDO� p� LPSHUDWLYR�� &RP� HVWD� �FDoD��� EDVHDGD� QD� SUiWLFD� GH

JHRFDFKLQJ�� p� SRVVtYHO� FRPELQDU� D� GLQkPLFD� GH� XPD� FDoD� DR� WHVRXUR�� FRP�D

RULHQWDomR��H�GHVDILRV�ItVLFRV�SDUD�FRPSHQVDU�D�SHJDGD�GH�FDUERQR�GRV�KiELWRV

GLiULRV��FRP�QRWDV�RFXOWDV� LQIRUPDWLYDV� VREUH� UHVtGXRV�SOiVWLFRV�HVFRQGLGRV�HP

SHTXHQDV�FDL[DV��D�VHUHP�� UHVSHFWLYDPHQWH��GHL[DGRV�RQGH� IRUHP�HQFRQWUDGRV

SDUD�DXPHQWDU�D�FRQVFLHQWL]DomR�GD�VHJXLQWH�SHVVRD�VRUWXGD�TXH�R�SURFXUD�

)6."/�108&3)064&���QmR�p�FRPXP�VDEHU�TXDQWD�HQHUJLD�XPD�FDVD�SUHFLVD�

DSHVDU� GH� WRGRV� QyV� GHYHUtDPRV� VDEHU� VREUH� D� LPSRUWkQFLD� GH� GHVSHUGLoi�OD

GHVQHFHVVDULDPHQWH��&RP�HVWH�DPELFLRVR�HYHQWR��RV�VHXV�SDUWLFLSDQWHV�SRGHP

FRQWDU�H�UHFRQKHFHU�R�FRQVXPR�GH�HQHUJLD�GDV�VXDV�FDVDV�H�WHQWDU�FRPSHQVDU

DWLYDPHQWH�HVVD�SHJDGD�GH�FDUERQR�FRP�DWLYLGDGH�ItVLFD�VDXGiYHO�

�

8"5&3� #055-&� 4&44*0/� �� D� LPSRUWkQFLD� GD� iJXD� QRVVD� YLGD� p� EDVWDQWH

VXEHVWLPDGD�� H� D� QHFHVVLGDGH� GH� QmR� GHVSHUGLoi�OD� j� WRD� SRGH� IDFLOPHQWH

HQFRQWUDU�FRPSLODomR�DWUDYpV�GH�XP�HYHQWR�PXLWR�VLPSOHV�EDVHDGR�QD�FULDomR

GH� XP� FLUFXLWR� RQGH� GXDV� HTXLSHV�� HP� XPD� FRPSHWLomR�� WrP� TXH� OLGDU� SDUD

SUHHQFKHU�XP� WDQTXH�SDVVDQGR��D�FDGD�PHPEUR�GD�HTXLSD��XPD�JDUUDID�FRP

XP� EXUDFR� QR� IXQGR�� VHMD� DQGDQGR�FRUUHQGR� RX� XVDQGR� SUDQFKDV� GH� SDGGOH�

$FRQVHOKD�VH�XP�FHQiULR�QDWXUDO�FRP�D�SUHVHQoD�GH�iJXD�GRFH�H�VDOJDGD�
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$"4)�53"4)���PHVPR�TXH�WRGRV�FRQKHoDPRV�RV�IXQGDPHQWRV�GD�UHFLFODJHP�

QHP� VHPSUH� HVWDPRV� D� ID]r�OR� FRUUHWDPHQWH�� $SUHQGHU� D� IXQFLRQDU� GH� IRUPD

HILFLHQWH��QRVVR�SODQHWD�VHUi�R�SULQFLSDO�EHQHILFLDGR��&RP�R�HYHQWR�&DVK�WUDVK�

SRGHUi�ID]HU�FRP�TXH�VHXV�SDUWLFLSDQWHV�MRJXHP�XP�MRJR�IRFDGR�HP�DSUHQGHU�H

UHFLFODU�GH�IRUPD�UHVSHLWRVD�SHODV�HTXLSDV��XVDQGR�R�HVStULWR�FRPSHWLWLYR��

.07&� "/%� -&"3/�� 4*56"5*0/"-� 30-&1-":� �� D� SURWHomR� DPELHQWDO� QmR� p

DSHQDV�FXLGDU�GDV�iUYRUHV��SODQWDV�H�HVSpFLHV�GD�IORUD�HP�JHUDO��PDV�LQFOXL�XPD

VpULH�GH�Do}HV�UHDOPHQWH�UHOHYDQWHV�HP�SURO�GD�GHIHVD�GD�YLGD�VHOYDJHP�H�GD

IDXQD�FRQWUD�D�H[WLQomR�FDXVDGD�SHODV�PXGDQoDV�FOLPiWLFDV�H�FRPSRUWDPHQWRV

KXPDQRV�LUUHVSRQViYHLV��0RYH�DQG�/HDUQ��p�DVVLP�XP�HYHQWR�TXH�SRGH�SHUPLWLU�D

SUHVHUYDomR� GH� KDELWDWV� QDWXUDLV� GH� HVSpFLHV� DQLPDLV� HVVHQFLDLV� SDUD� D� YLGD

KXPDQD�QD�7HUUD��FRPR�DV�DEHOKDV�

(VVHV� VmR� DSHQDV� DOJXQV� H[HPSORV� GH�PXLWRV� RXWURV� HYHQWRV� TXH� YLVDP� GDU� D

FRQKHFHU�PDLV�SURIXQGDPHQWH�j�MXYHQWXGH�H�R�S~EOLFR�VREUH�FHUWRV�WHPDV�VpULRV

FRPR� JHVWmR� GH� UHVtGXRV�� DTXHFLPHQWR� JOREDO�� H[SORUDomR� HTXLYRFDGD� GH

UHFXUVRV�QDWXUDLV���3RGH�PDLV�HP�QRVVR�(FR�)ULHQGO\�6SRUW�3URJUDP�IRU�<RXWK�
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1RVVR� SURMHWR� p� XPD� GDV�PXLWDV� JUDQGHV� LQLFLDWLYDV� GH� SHVVRDV� �FRPXQV�

TXH� TXHUHP� FRQWULEXLU� SDUD� D� SURWHomR� GR� PHLR� DPELHQWH� H� GR� QRVVR

SODQHWD�� EHP�FRPR�SDUD� XPD�PHOKRULD� GD� VD~GH�GDV� SHVVRDV� DWUDYpV� GR

LQFHQWLYR�H�DXPHQWR�GD�DWLYLGDGH�ItVLFD��-XQWH�VH�D�QyV�

6H�HVWi�LQWHUHVVDGR�QR�WHPD��QRV�QRVVRV�HYHQWRV��RX�VH�SUHWHQGH�RUJDQL]i�

ORV�SRU�FRQWD�SUySULD��GHYH�GHILQLWLYDPHQWH�FRQVXOWDU�DV�QRVVDV�SXEOLFDo}HV

H�PXOWLPpGLD�QR�VLWH�GR�QRVVR�SURMHWR���:::�(&2)5,(1'/<63257�(8�H

VHJXLU�D�QRVVD�SiJLQD�GH�)DFHERRN�H�,QVWDJUDP��#HFRIULHQGO\VSRUWV��

$0 / $ - 6 4 m 0

http://www.ecofriendlysport.eu/
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3RU�ILP��JRVWDUtDPRV�GH�DJUDGHFHU�D�WRGRV�RV�YROXQWiULRV��SDUWLFLSDQWHV�
SDUFHLURV�H�WRGRV�TXH�HVWLYHUDP�HQYROYLGRV�RX�DSRLDUDP�QRVVR�DWR�VHP�YRFrV�

QmR�WHULD�VLGR�SRVVtYHO�



µ3HTXHQRV�DWRV��TXDQGR�PXOWLSOLFDGRV�SRU�PLOK�HV�GH�SHVVRDV��SRGHP

WUDQVIRUPDU�R�PXQGR¶�±�+RZDUG�=LQQ
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�������(33����������6.�632�6&3��FRILQDQFLDGR�SHOR�3URJUDPD�(UDVPXV���GD�8QLmR�(XURSHLD�
2�DSRLR�GD�&RPLVVmR�(XURSHLD�j�SURGXomR�GHVWD�SXEOLFDomR�QmR�FRQVWLWXL�XP�HQGRVVR�GR

FRQWH~GR��TXH�UHIOHWH�DSHQDV�DV�RSLQL}HV�GRV�DXWRUHV��H�D�&RPLVVmR�QmR�SRGH�VHU
UHVSRQVDELOL]DGD�SRU�TXDOTXHU�XVR�TXH�SRVVD�VHU�IHLWR�GD�LQIRUPDomR�QHOD�FRQWLGD�


