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Verstandnis von
Behinderung in der
Ersten Hilfe

Effektive Kommunikation ist fur die Betreuung von
Menschen mit Behinderungen von entscheidender
Bedeutung. Nehmen Sie sich die Zeit, um die
bevorzugte Kommunikationsmethode der Person zu
verstehen, die verbale, nonverbale oder alternative
Kommunikationsmethoden wie Gebdrdensprache
oder visuelle Hilfsmittel umfassen kann. Héren Sie
aufmerksam zu, seien Sie geduldig und stellen Sie
kiérende Fragen, um ein klares Versténdnis
sicherzustellen und eine effektive Koommunikation zu
ermdglichen

BerUcksichtigen Sie bei der Leistung von Erster Hilfe die
Bedurfnisse von Menschen mit Behinderungen
hinsichtlich der Zugdnglichkeit. Dies kann bedeuten,
dass physische Vorkehrungen wie Rampen oder
zugdngliche R&Gume fur Personen mit
Mobilitdtseinschrankungen getroffen werden mussen.
Stellen Sie sicher, dass Notfallausristung und -
material far alle leicht zuganglich sind, auch fur
Menschen mit Seh- oder Hérbehinderungen.



Erkennen Sie an, dass die Behinderung und die
Bedurfnisse jeder Person einzigartig sind. Behandeln
Sie Menschen mit Behinderungen zundchst als
Individuen und konzentrieren Sie sich auf ihre
spezifischen Symptome oder medizinischen
Bedingungen und nicht nur auf ihre Behinderung.
Achten Sie auf zusdtzliche medizinische Gerdte oder
Ausrustungen, die die Person méglicherweise benutzt,
und beziehen Sie diese in Ihre Beurteilung und lhren
Behandlungsplan ein.

In einigen Fallen haben Menschen mit
Behinderungen persénliche Betreuer oder
Unterstutzungsnetzwerke, die mit ihren speziellen
Bedurfnissen und Vorlieben vertraut sind. Verfolgen
Sie gegebenenfalls einen kooperativen Ansatz,
indem Sie mit diesen Personen oder
Betreuungspersonen kommunizieren und
zusammenarbeiten, um die bestmdgliche Pflege
far den Menschen mit Behinderung zu
gewdhrleisten.

Flexibilitat ist der Schltssel zur Unterbringung von
Menschen mit Behinderungen und zur
Anpassung von Techniken und Ansdétzen nach
Bedarf. Modifizieren von Positionierungs- oder
CPR-Techniken fur Personen mit eingeschrankter
Mobilitat und Verwenden visueller Hinweise oder
vereinfachter Anweisungen fUr Personen mit
kognitiven oder intellektuellen Behinderungen.

Erkennen Sie die méglichen emotionalen
Auswirkungen, die ein medizinischer Notfall auf
Menschen mit Behinderungen haben kann.
Bieten Sie Beruhigung, Einfihlungsvermégen und
emotionale Unterstitzung wdhrend des
gesamten Erste-Hilfe-Prozesses. Achten Sie auf
besondere emotionale oder psychologische
Aspekte im Zusammenhang mit der
Behinderung.

Respektieren Sie die Privatsphdre, Vertraulichkeit
und Wurde von Menschen mit Behinderungen.
Halten Sie angemessene Grenzen ein und stellen
Sie sicher, dass personenbezogene Daten nur an
diejenigen weitergegeben werden, die direkt an
der Betreuung der Person beteiligt sind. Seien Sie
sich aller kulturellen oder persénlichen
Erwdgungen im Zusammenhang mit
Privatsphdre und Bescheidenheit bewusst.

Bilden Sie sich kontinuierlich Gber die
verschiedenen Arten von Behinderungen, die
damit verbundenen Bedurfnisse und geeignete
Erste-Hilfe-MaRnahmen weiter. Nehmen Sie an
Schulungen teil, lassen Sie sich von
Behindertenorganisationen beraten und halten
Sie sich Uber aktuelle Richtlinien und
Empfehlungen auf dem Laufenden.




