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/01 Ausbildung von Sportlehrern
in der Slowakei

Im vergangenen Juni fand die SIGWAY-Schulungsaktivitat in
Ruzomberok, Slowakei, statt. Sportlehrer aus sieben
europaischen Landern kamen zusammen, um innovative
Sportprogramme zu entwickeln, die auf die besonderen

Bedurfnisse von Jugendlichen, Frauen und Senioren
I " D I £ s £ R " u m m E R : zugeschnitten sind.

Ein Hohepunkt des Programms war ein technischer Besuch
. . des Cyklokorytni¢cka Greenway. Der Greenway ist eine Idee
Sportlehrern in Ruzomberok von RUZOMBEROK.BIKE, einem Burgerverein, der sich fir
nachhaltige Erholung und umweltfreundliche
Transportmittel einsetzt.
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/02 Nordic Walking in der

Slowakei Die Teilnehmer wurden von Toma$ Gazdarica, dem
Sportbeauftragten der Stadtverwaltung von RuzZomberok,
. entlang des malerischen Grunen Weges gefuhrt. Herr
/03 Tua Greenway in Portugal Gazdarica skizzierte Plane fur den weiteren Ausbau der
Fahrradinfrastruktur, um Gesundheit, Gemeinschaft und
CO2-freie Mobilitat zu fordern.

/04 nachste Schritte

Die SIGWAY-Trainingsaktivitat stellte grenzuberschreitende
Zusammenarbeit und lokale Initiativen zur Forderung der

Burgermobilitat vor. Ruzomberoks inspirierender
Cyklokorytnicka Greenway zeigt, wie selbst kleine Stadte bei
der Bereitstellung integrativer und nachhaltiger

Sportmoglichkeiten gro3 denken kénnen.



/02 NORDIC WALKING IN DER SLOWAKEI

OTI Slowakei hat erfolgreich zwei SIGWAY Nordic Walking-Events in der Slowakei organisiert! Diese
Veranstaltungen haben mafgeblich dazu beigetragen, die groBe Notwendigkeit hervorzuheben,
stillgelegte Eisenbahnstrecken in grine Wege umzuwandeln. Das innovative Sportprogramm bietet
den Teilnehmern die einmalige Gelegenheit, auf potenziellen grinen Wegen der Zukunft zu wandern
und dabei die landschaftliche Schénheit und Orte von historischer Bedeutung zu genief3en. Die erste
Veranstaltung brachte eine Gruppe unglaublicher Frauen zusammen, die eine verlassene Eisenbahn in
der Nahe des Dorfes Kuchyfa in den atemberaubenden Kleinen Karpaten wiederentdecken konnten.
Das Programm beinhaltete eine Kombination aus Achtsamkeitsibungen und Nordic Walking, was das
Erlebnis wirklich unvergesslich machte. Die zweite Veranstaltung fand in der ruhigen Schénheit von
Greenway Katarinka statt, wo sich die Ruinen eines Franziskanerklosters und einer Franziskanerkirche
aus dem fruhen 17. Jahrhundert befinden. Die Spazierganger konnten eine kurze Fahrt in einer
historischen Kutsche entlang einer neu rekonstruierten Eisenbahnstrecke genieBen. Wir freuen uns,
weiterhin Sportveranstaltungen zu fordern, die nicht nur ein einzigartiges Erlebnis bieten, sondern
auch die Notwendigkeit einer nachhaltigen und innovativen Umwandlung stillgelegter
Eisenbahnstrecken in griine Wege hervorheben.

Katarinka, Slowakei Vvrat - Kiiche, Slowakei
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/03 TUA GREENWAY IN PORTUGAL

Die Associacao Desportiva Cultural e Social de Carvalhais (ADCS Carvalhais) wird in Klirze mit
der Entwicklung der SIGWAY-Sportaktivitaten im neuen Greenway beginnen, der in der Nahe
ihres Hauptsitzes im Dorf Carvalhais in Mirandela, Portugal, verlauft.

Auf den Fotos ist der ,Tua Greenway" zu sehen, der derzeit in der Nachbargemeinde Macedo de
Cavaleiros in Betrieb ist. DarUber hinaus wird im Dorf Carvalhais in der Gemeinde Mirandela
derzeit ein weiterer Abschnitt des Grunwegs gebaut.

Um mehr uber die Greenways in Portugal und in allen SIGWAY-Partnerlandern zu erfahren,

kdnnen Sie den SICWAY-Nationalbericht unter diesem Link lesen: https://www.sigway.eu/3d-
flip-book/national-report/

Macedo de Cavaleiros, Portugal

Carvalhais, Portugal
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/04 NACHSTE SCHRITTE

Auf Greenways in verschiedenen Landern Europas wird ein innovatives Sportprogramm
stattfinden. Vom 23. Oktober bis 24. April laden wir Frauen, Senioren und Jugendliche zu
unseren SIGWAY-Sportveranstaltungen ein. Wahrend dieser Veranstaltungen haben die
Teilnehmer die Moglichkeit, an verschiedenen Aktivitaten wie Nordic Walking, Schatzsuche,
Aerobic-Ubungen und Radtouren teilzunehmen. Wir schatzen den Input unserer Teilnehmer
und werden deren Feedback und Vorschlage fur weitere Verbesserungen einholen. Dieses
Programm richtet sich an alle Mitglieder der Gesellschaft und gewahrleistet ein integratives
und angenehmes Erlebnis fur alle.

Nordic-Walking-Workshop am Griinweg Cyklokorytnicka in der Slowakei
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https://defoin.es/
https://www.trekkify.it/
http://ance-hellas.org/en/
https://www.aevv-egwa.org/
http://ance-hellas.org/en/
http://otislovakia.sk/en/home/
https://www.zentrumib.org/
https://www.instagram.com/sigway_eu/
https://www.facebook.com/sigwayEU
https://www.sigway.eu/de
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5QvvdGlMU9Faoi5pJ_JfoCcbkodhMpuGuaNAAmnSmeVxdqA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5QvvdGlMU9Faoi5pJ_JfoCcbkodhMpuGuaNAAmnSmeVxdqA/viewform
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