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Spor yoluyla yeni doğa eğitimi yöntemlerini teşvik etmek ve geliştirmek,

Doğa dostu spor etkinliklerinin sayısını artırmak,

Spor etkinliklerinin sağlayacağı bağlantılar aracılığıyla doğa koruma

konusunda kamuoyunda farkındalık yaratmak,

Vatandaşların daha çok spor yapmasınıı teşvik etmek, aynı zamanda onları

ekolojik onarım konusunda harekete geçirmek,

Spor kulüpleri temsilcilerinin ve gençlik çalışanlarının eko-spor ya da yeşil

spor kavramları hakkında bilgi ve deneyimlerini geliştirmek,

Kentsel yaşamda insanların beden ve ruh sağlığını korumak ve stres

düzeylerini önemli ölçüde azaltmak için fırsatlar sağlamak,

Doğal kaynakların sürdürülebilir kullanılmasına katkı sağlayacak doğaya

yakın ve doğayla ilişkili bir toplum yaratmak ve böylece sürdürülebilir

şehirler inşa etmek,

Dezavantajlı geçmişe sahip gençlerin doğa dostu sporlar yapmalarına

katkıda bulunmak.

P r o j e n i n  h e d e f l e r i  ş u n l a r d ı r :

PROJENİN
ÖZETİ
İklim değişikliği konusunda bir şeyler yapmaktan başka çaremiz yok,

gezegenimiz tehdit altında. Sadece atıklarımızı azaltmak, yeniden kullanmak

ve geri dönüştürmek yetmez, doğa korumayla ilgili çalışmalar yürütmeye ve

aktif katılımla bu konuda hareket geçmeye mecburuz. Atıklardan kaynaklı kirlilik

çok büyük bir sorun ve geri dönüşümün istenilen oranda yapılamaması daha da

büyük bir zorluk.

“Doğa Dostu Sporlar” projesi, sadece sağlığa katkıda bulunmakla kalmayıp

aynı zamanda doğa üzerinde de olumlu etkisi olan spor ve fiziksel aktiviteleri

teşvik etmeyi amaçlamaktadır. 



48 yerel
etkinlik
düzenlen

di ve 1041 
kiş iye 
ulaş ıldı

Spor organizasyonları ve kulüpleri, eğitim ve doğa koruma STK'ları gibi

farklı geçmişlere sahip kuruluşların temsil edildiği projeye başlarken amaç,

sporun aktif bir değişime ve doğayı korumaya nasıl yapıcı katkıda

bulunabileceğinin yollarını aramaktı. 

Bu doğrultuda proje ortağı her ülkede, yerel doğa dostu spor

organizasyonları, kampanyalar düzenledi, sosyal medya üzerinden

paylaşımlarda bulundu, videolar ve podcast'ler hazırladı, toplantılar ve

konferanslar yapıldı, iyi uygulamalar araştırıldı, yeni yöntem ve yayınlar

geliştirildi.

D O Ğ A  D O S T U  S P O R L A R  P R O J E S I ,  A V R U P A  B I R L I Ğ I ' N I N
E R A S M U S +  P R O G R A M I  T A R A F I N D A N  F I N A N S E
E D I L M I Ş T I R .  O C A K  2 0 2 0 ' D E  B A Ş L A Y A N  P R O J E ,  8
F A R K L I  Ü L K E D E N  8  K U R U L U Ş U  I Ç E R M E K T E D I R :

E T K İ N L İ K  V E  K A T I L I M C I  S A Y I S I



Küresel ve Yerel 
Çevre Sorunları ve

Çözümlerini Öğrenirken
Spor ve Fiziksel

Aktiviteler.

Doğayı, Ekosistemleri 
ve Biyoçeş itliliği
Öğrenirken ve 

Korunmasına Yardımcı
Olurken Spor ve 

Fiziksel Aktiviteler



Çevresel Aktivizm 
ve Bireysel Eylem 

Odaklı Spor ve 
Fiziksel Aktiviteler

Tüm bu aktiviteler çok farklı ekosistemlere ve biyolojik çeşitliliğe sahip 8

ülkede test edildi ve uygulandı ve iklim değişikliği hakkında her yaştan,

fiziksel yetenek ve bilgi birikiminden 1000'den fazla insana ulaşıldı.

Yayın, doğa eğitimini spor yoluyla teşvik etmek isteyen, öğrenci

toplulukları, okullar, kulüpler vb. kurumlarda doğa dostu spor etkinlikleri

düzenlemek isteyen eğitmenler, spor uzmanları, gençlik çalışanları,

eğitimciler, kolaylaştırıcılar ve gençlik liderlerine yöneliktir.

Projenin en önemli çıktısı, spor yoluyla doğa eğitimi içeren etkinlikler

ortaya koymaktır. Gençler için Doğa Dostu Spor Programı 24 atölye ve

etkinlikten oluşur; üç bölüme ayrılmış yaygın eğitim yöntemleriyle

birleştirilmiş fiziksel aktiviteler şunlardır:

G E N Ç L E R  İ Ç I N  D O Ğ A  D O S T U  S P O R  P R O G R A M I

A N T R E N Ö R L E R ,  S P O R  U Z M A N L A R I  V E  G E N Ç L I K
Ç A L I Ş A N L A R I  İ Ç I N  S P O R  V E  D O Ğ A  E Ğ I T I M I
P R O G R A M I

Spor ve Fiziksel Aktiviteler
Hakkında Öğrenirken...

Projenin çıktılarından biri olan Spor ve Doğa Eğitimi Programı, eğitmenlerin,

spor uzmanlarının ve gençlik çalışanlarının doğa dostu spor kavramı

hakkındaki bilgilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. Yayın, çevre dostu spor

etkinlikleri düzenlemek isteyen herkes için faydalı olacak birçok konuyu

kapsamaktadır. 



Sporun ve özellikle topluma yönelik her yaştan insanın katılabileceği

eğlenceli spor etkinliklerinin yerel ve küresel düzeyde ekolojik sorunları

çözmede önemli katkısı olacaktır. Ancak sporun doğa üzerinde olumsuz

etkileri de vardır, bu nedenle spor organizasyonlarının temsilcileri bir yandan

da ekolojik ayak izlerini azaltmaya çalışmaları gerekmektedir. 

İ Y I  U Y G U L A M A L A R :  S P O R  Y A P A R K E N  D O Ğ A
N A S I L  K O R U N U R ?

Projeye bir analizle başlandı ve halihazırda sporu ve doğanın korunmasını

birleştiren çeşitli spor, doğa etkinlikleri, bu konuda devlet aktörlerinin neler

yaptıkları ve yaygın eğitim yöntemleri araştırıldı.

Amaç, mevcut programlarla ilgili iyi uygulamaları, önerileri ve kaynakları

analiz etmek, belirlemek ve toplamak olmuştur. Yayın, özellikle

vatandaşların eğlenceli şekilde spor yapmasını sağlayacak etkinlikler

düzeyinde, ekolojik boyutların spora entegrasyonu için bir ilham kaynağı

olabilir.

Ayrıca, bu tür etkinliklerin düzenlenmesi konusunda deneyimi olan spor ve

çevre dernekleri, kulüpleri ve diğer kurumlar arasında bir anket çalışması

yürütüldü ve öneriler, etkinliklerde kullanılan yöntemlerin zayıf veya güçlü

yönleri tespit edildi.

Doğa dostu spor etkinlikleri nasıl organize edilir?

Mevcut spor etkinlikleri nasıl daha doğa dostu hale getirilir?

Doğa eğitimi spor ve fiziksel aktivitelere nasıl entegre edilir?

Spor, doğanın korunmasına ve diğer ilgili konulara nasıl yardımcı

olabilir?

Her bölümde, uzmanlar ve STK temsilcilerine yönelik etkinlik ve çalıştay

düzenlemeleri için teorik bir giriş ve ardından pratik bölüm mevcuttur.

Y a y ı n d a  b u  k o n u d a  a ş a ğ ı d a k i  b a ş l ı k l a r a  y e r

v e r i l m i ş t i r :









http://www.ecofirendlysport.eu/



