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Ilk Yardim

Miidahalesinde
Engelliligi Anlamak

Etkili iletisim, engeli olan bireylere bakim
saglamada hayati dGneme sahiptir. S6zIG,

_Er_‘geli Olan Bireyler s6zIU olmayan, isaret dili veya gérsel
|Q|n Ilk Yardlm ve yardimcilar gibi alternatif iletisim

ybéntemlerini igerebilen, kiginin tercih ettigi

Bizi takip edin! ikinCiI Bak|m Rehberi iletisim yéntemini anlamak icin zaman

< ayirin. Dikkatle dinleyin, sabirli olun ve
www.docareproject.com anlasilabilir bir iletisim icin agiklayici sorular
\ w74 sorun.
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Care (Disability Oriented firstaid and secondary CARE)" projesi (101049882- icin tarzym' Il—l.lﬂﬁ edin. F.'Z' Sel uyum saglamakigin hare et
Do Care - ERASMUS-SPORT-2021-SSCP) kapsaminda gelistirilmistir. el S engellileri igin rampalar veya erisilebilir
alanlar gibi énlemler alin. Acil durum
Bu yayin Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. ifade edilen goriisler ekipman ve malzemelerinin, gérme veya
alnizca yazar(lar)in gorisleridir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve e X H
e e TG Avrupa B y P m v T Y — TP X7 isitme bozuklugu olanlar da dahil olmak
Kdilttr Yuritme Ajansi'nin (EACEA) goriislerini yansitmak zorunda degildir. ' &7 INTERNATIONAL

Uzere herkes icin kolayca erisilebilir
oldugundan emin olun.

trendprima  INNOVATIVE EDUCATION CENTER

Ne Avrupa Birligi ne de EACEA rehber igeriginden sorumlu tutulamaz.



Her bireyin engellilik durumu ve ihtiyaclari
farkhdir. Engeli olan bireyleri, sadece
engellilik durumlarina odaklanmak yerine
oncelikle birey olarak kabul edin ve spesifik
semptomlari veya tibbi durumlari Uzerinde
yogunlasin. Bireyin kullandigi herhangi bir
ek tibbi cihaz veya ekipmanlarina dikkat
edin ve degerlendirme ve tedavi planiniza
dahil edin.

Bazi durumlarda, engeli olan bireylerin,
intiyaclar ve tercihleri konusunda bilgi
sahibi olan kigisel bakicilar veya destek

aglari olabilir. Uygun oldugunda, bu kigilerle

iletisim kurarak is birlikgi bir yaklagim
benimseyin ve birlikte calisarak engeli olan
birey i¢in en iyi bakimi saglamaya gayret
edin.

Engeli olan bireylerin ihtiyaglarina uyum
saglamak igin tekniklerinizi ve
yaklasimlarinizi adapte etmeye hazir olun.
Ornegin, hareket kabiliyeti sinirli biri igin CPR
sirasinda pozisyonu veya teknikleri
degistirmeniz gerekebilir. Ayrica, biligsel
veya zihinsel engellere sahip bireyler igin
gorsel ipuglari veya basitlestirilmis
talimatlar kullanabilirsiniz.

Tibbi bir acil durumun engeli olan bireyler
Uzerinde yaratabilecedi potansiyel
duygusal etkinin farkina varin. ilkk yardim
sUreci boyunca guven, empati ve duygusal
destek sunun. Engelleriyle ilgili herhangi bir
6zel duygusal veya psikolojik hususa dikkat
edin.

Engeli olan bireylerin gizlilik, mahremiyet ve
itibarina saygi gosterin. Uygun sinirlari
koruyun ve kisisel bilgilerin sadece kisinin
bakimiyla dogrudan ilgilenenlerle
paylasildigindan emin olun. Mahremiyet ve
itibarla ilgili ktltarel veya kigisel hususlari
g6z é6nunde bulundurun.

Farkl engel tarleri, bunlarla iligkili ihtiyaclar
ve uygun ilk yardim uygulamalari hakkinda
surekli olarak kendinizi egitin. Egitim
oturumlarina katilin, engellilik
kuruluglarindan rehberlik isteyin ve guncel
yénergeleri ve énerileri takip edin.




